
نحن اننودب سي ل!نآلا"

"الآن! ليس بدوننا نحن"
نظرة مستقبلية علىلا عام 2022 



مجموعتان



مجموعتنا

الأعضاء المشاركين في مجموعة التمثيل الذاتي „الآن! ليس بدوننا 
نحن“ هم لاجؤون من ذوي الإحتياجات الخاصة و ذويهم.

تمثيلنا الذاتي فريد من نوعه! يوجد في المجموعة أشخاص لديهم 
اهتمامات متنوعة وشخصيات مثيرة للإهتمام ومهارات متنوعة. 

نحن منفتحون ولدينا هويتنا الواضحة و أهدافنا المحددة وندعم 
النسوية و نتمتع بالقدرة على تحديد مصيرنا.

ترافقنا منظمة هانديكاب إنترناتشونال في طريقنا. هدفنا المشترك هو 
الوصول إلى الشمولية ومشاركة أفضل لللاجئين من ذوي الإعاقة. 

نحن نتطلع إلى خطواتنا القادمة! 



 ماذن ار ديأن نفعل في عام 
2022



 م نفعل في عاناذا نريد أم  ماذ

لقد حققنا الكثير في عامي 2020 و 2021. ولدينا الكثير من الخطط 
لعام 2022 أيضًا: نريد تعزيز مجموعتنا وتمثيل أنفسنا بقوة أكبر 

وكسب المزيد من المعرفة. 

نود أن نحقق أهدافنا في ثلاث خطوات



1
الدورات التدريبية حول هذه الموضوعات في عام 2022. بهذه الطريقة 

نتقبال,ن تانقش,ن و تعلم  
نلتقي مرة في الشهر كما كان الحال من قبل وذلك من أجل

• تكوين شبكة علاقات عامة خاصة بنا	

• مناقشة الأمور الهامة، و	

• التخطيط للنشاطات. 	

في الأشهر القليلة الماضية أجرينا دورات تدريبية حول مواضيع تهمنا 
بشكل خاص. حيث ستنظم منظمة هانديكاب إنترناشونال المزيد من 



 م نفعل في عاناذا نريد أم  ماذ

مجموعة » اننودب سيل !نلآا
نحن«ستبقى أهم شيء في 
عام 2022 أيضًا. هي م ا

يسمىب جوهر تمثيللا انذاتي 
وتمكانني.

نكسب المزيد من المعرفة. على سبيل المثال حول هذه الموضوعات: 

• ما هي الحقوق التي يتمتع بها اللاجئين من ذوي الاحتياجات الخاصة؟	

• كيف يمكننا الوصول إلى الحياة السياسية والسلطات ومشاركة اللاجئين من 	
ذوي الاحتياجات الخاصة؟

• ما هي الشروط التي يحتاج إليها اللاجئون من ذوي الاحتياجات الخاصة 	
للمشاركة الناجحة؟

• كيف يمكنني توظيف حكايتي وخبراتي ومهاراتي بشكل جيد من أجلي ومن 	
أجل اللاجئين الآخرين ذوي الإعاقة؟ 

• ما الذي يجعلني قوي؟	

• كيف أقوي نفسي كشخص متفرد؟	

ستكون التدريبات مكملة لإجتماعاتنا. سيكون لدينا الكثير من الوقت من أجل 
المناقشة و تبادل الخبرات. سوف نتعرف أيضًا على بعضنا البعض بشكل 

أفضل. 

برنامج  كل شهر

 Handicap International في بداية الشهر، ترسل منظمة هانديكاب انترناتشونال
رسالة إلينا: وهي ما يسمى بالتوقعات الشهرية. في هذه الرسالة يقومون بإخبارنا  
بتاريخ وموضوعات الاجتماع القادم. من الرسالة يمكننا أيضًا معرفة ما إذا كان 

هناك أي أنشطة أخرى في ذلك الشهر. 

أعضاء جدد في المجموعة

تزداد مجموعتنا حيوية بازدياد عدد الأعضاء. لهذا السبب نقوم بإبلاغ اللاجئين 
الآخرين من ذوي الإعاقة وأقاربهم عن عملنا قدر الإمكان. نود أن ندعوا كل من 

يهمه الأمر أن يشارك معنا في مجموعتنا „الآن! ليس بدوننا نحن „. 

تدعمنا هانديكاب انترناتشونال في الترويج لمجموعتنا.



لاتمثيللا ذاتي علىلا مستوى 2
لاسايسيحلا و كومي

في الوقت الحالي، لا تولي ألمانيا اهتمامًا كافيًا لقضايا وإحتياجات اللاجئين 
من ذوي الإعاقة. في كثير من الأحيان لا تعرف السياسة ولا التشريع ولا 
الحكومة ولا مراكز المشورة شروط المشاركة الناجحة لللاجئين من ذوي 

الإعاقة!

لذلك فنحن نتساءل:

كيف نضغط على السياسيين والسلطات ليأخذوا مصالحنا وحاجاتنا بعين 
الاعتبار في المستقبل؟ 

جوابنا هو:

في عام 2022 سنتدحث إلى الوزارات والهيئات المهمة ونخبرهم عن 
الوضع الراهن. 

هكذا سنحقق ذلك:

نحكي قصة حياتنا للأشخاص في الوزارات والهيئات. نخبرهم أيضًا عن 
تجاربنا والصعوبات التي تواجهنا مع نظام المساعدة الألماني. نصف 

وضع حياتنا وروتيننا اليومي لهم. 

سنقوم بطرحا لأسئلة

• الهامة بالنسبة إلينا، و 	

• التي لم يرد عليها أحد بعد.	

نصف العوائق التي تحول دون وصولنا إلى 
الدعم والحياة في ألمانيا. 

مساعدةا لأشخاص ذوي 
الإعاقةو مساعدةلا لاجئ نيلا 
تعملا نمعًب اشكل جب ديم افيه 

لاكفياة! هذ اه وسبب عدم 
تمتعلا لاجئ نيذويا لإعاقة 

بإمكيناة جديةل لحصول على 
مزلا ايامشاركةلا هامة في 

كثير ما نلأنايح.



 م نفعل في عاناذا نريد أم  ماذ

 في هذه المحادثات نحن نمثل جميع اللاجئين ذوي الإعاقة. 

دور منظمة هانديكاب انترناشونال

تدعمنا منظمة هانديكاب إنترناشونال في مشروعنا: من خلال تنظيم 
محادثات خاصة مع أشخاص مهمين في الوزارات والهيئات. هذا 

يُمكننا من وصف أهم مطالبنا، على سبيل المثال الوصول إلى 

• المساعدات الاجتماعية	

• العمل والتوظيف	

• دورات اللغة	

• مجتمع شمولي و مشاركة 	

بعد هذه المحادثات، سنقوم مع منظمة هانديكاب إنترناشونال بنشر 
النتائج إلى العلن. 

بالإضافة إلى ذلك ، تحشد منظمة هانديكاب إنترناشونال المزيد من 
المنظمات التي ترغب في دعمنا. معًا نحث السياسة والحكومة على 

حماية حقوقنا وتلبية مصالحنا واحتياجاتنا. 

التمكين الآن!



لاتعلم م نتجارب منظماتدلا عم 3
لاذاتيا لأخرى

كثيراً ما نسأل أنفسنا:

كيف نريد أن نطور أنفسنا كمجموعة؟

نحن نعرف:

في المستقبل، نود أن ندافع بنجاح عن مصالحنا وحقوقنا وننمو بمهامنا. 

الأسئلة التالية هامة بالنسبة لنا:

• ما هي الأنشطة التي يمكننا من خلالها إظهار أنفسان أمام السياسة 	
والحكومة والمجتمع؟

• كيف نصبح معروفني لدى اللاجئين ذوي الإعاقة؟	

• كيف يمكننا لاجمع بين الاهتمامات والأفكار المختلفة من أعضائنا 	
بشكل جيد في مجموعتنا؟

• كيف يمكننا تنظيم كل شيء حتى نتمكن من تحقيق هدفنا قدر 	
الإمكان؟

أفكار وإجابات محتملة للمجموعة

توجد في ألمانيا العديد من منظمات التمثيل الذاتي التي تنشط في قضايا 
كثيرة و متعددة ، بعض منها لديه خبرة طويلة.



 م نفعل في عاناذا نريد أم  ماذ

هناك أيضًا تمثيل ذاتي لللاجئين والأشخاص ذوي الإعاقة. يمكننا 
الحصول على المشورة منهم وهم يجيبون على أسئلتنا. تساعدنا هانديكاب 

انترناشونال هنا أيضًا. في عام 2022، ستقدم لنا المنظمة أمثلة جيدة 
للتمثيل الذاتي في ألمانيا. تعمل بعض جهات التمثيل الذاتي في مجال 

اللجوء، ويعمل الآخر في مجال الإعاقة. 

سوف نلتقي – نأمل أن يكون ذلك بشكل شخصي - مع جهات تمثيل الذاتي 
المختارة من أجل 

• التعرف على بعضنا البعض و	

• التبادل و	

• التعلم من تجاربهم	

بعد ذلك،  جنبًا إلى جنب مع منظمة هانديكاب إنترناشونال نقوم بالنظر 
فيما نود أن نتبناه لمجموعتنا. 

نتطلع إلى رحلة مجموعتنا في التمثيل الذاتي لتحقيق الشمولية و إشراك 
اللاجئين من ذوي الإعاقة في ألمانيا! 



7 قاوع دذهيبةل عمل ان
لامشترك في عام 2022



77 قواعد ذهبية لعملنا المشترك في عام7 قو

نتعامل مع بعضنا البعض بكل احترام..1	

نلتزم بواجباتنا ، يمكننا الاعتماد على بعضنا البعض..2	

تُعقد اجتماعاتنا بانتظام ـ سواء على الانترنيت أو .3	
شخصياً.

نتواصل بشكل واضح..4	

نحافظ على التبادل حول تجاربنا..5	

تتناول اجتماعات العمل الخاصة بنا المواضيع التي .6	
سبق وحددناها.

نقبل فكرة أن لكل عضو على حدا إحتياجاتهم .7	
الشخصية وأن لدينا جميعاً احتياجات مختلفة.



أهادفان



أهدافنا

• الشمولية والمشاركة في كافة مجالات الحياة العامة	

• إمكانية الوصول	

• الإلمام بالحقوق وتحديد التوجه	

• المعلومات حول عروض المساعدة والحصول على المشورة 	

• أن نصبح مجموعة كبيرة	

• لقاءات مع أصحاب الشأن في السياسية والحكومة والاختصاصيين	

• المزيد من تبادل الآراء والتعرف على وجهات نظر أكثر	

• التواصل مع منظمات أخرى	

• اكتساب ونقل المعرفة حول المشاركة والشمولية والتمكين	

• رفع مستوى وعي العامة بمصالحنا واحتياجاتنا	

• تمكين النساء والفتيات	

• بناء جسور بيننا وبين الناس في ألمانيا	

في عام 2022، نريد مواصلة العمل الدؤوب معًا لتحقيق كل هذه الأهداف. 



شارك معانّ!
سُكَ مواضيعنا, ھل أنت مھتم بعملنا؟ تعال و انضم إلينا!  ھل تمَ�

„الآن! لیس بدوننا نحن"




