


Ji astengiyan re na,
ji tevlibané re eré

Penaberén kémendam her roj bi astengiyan re r(i bi rQ
diminin. Lé astengiyan mirovan dardixinin ji ber ku ew
besdariya wan sinordar dikin. Pistgirédana bi xwe ya
,NOW! Ne béyi Me*“ dixwaze astengiyan rake.

Penaberén kémendam gelek caran rasti cudakariyé
tén. Héz @ jéhatibanén wan téne inkarkirin. ,NOW! Ne
béyi Me* dixwaze vé yeké biguherine. Em dixwazin ji
aliyé siyaset (0 rayedari 0 megaman ve 0 her wiha ji
aliyé civaké ve ji cidi bén girtin.

,NOW! Ne béyi Me* ji bo tevliblna penaberén kémen-
dam xebaté dike. Divé ew bibin ayidé Almanyayé. Her
wiha divé ew jiyaneke xweser (0 mirovahi bimesinin. Ev
armanca ,NOW! Ne béyi Me* ye.

Ziman astengek e

Asteng berbesteki ye. Ji bo nimlne, ziman dikare
bibe asteng eger mirov nikaribe pé biaxive. Pena-
berén kémendam divé pési féri Aimani bibin da

ku karibin besdari civaké bibin. Lé ji bo kesén ku
kémasiya wan ya ditiné heye, wek nimdne, kursén
ziman pir hindik in. Heya fro ji bo kesén ku kémasiya
wan ya idraké heye, kursén ziman tunene. Ziman di
navbera wan @ civaké de weke astengeké radiweste.




Em ji bo civakek
berfireh dixebitin

.NOW! Ne béyi Me* pistgirédana bi xwe ya penaberén
kémendam e. Em bi xwe penaber in 0 kémendamiya
me heye. Ji dema hatina me ya Almanyayé ve em
rasti astengiyan tén. L& em di koma xwe de tégihistin
0 hevgirtiné dibinin. Em hev(du xurt dikin 0 bi hev re ji
bo civakek berfireh dixebitin.

Em tisteki dikin ku penaberén kémendam 0 malbatén
wan li Alimanyayé bikaribin bastir bijin.

Penaberén kémendam ji bo jiyana
xwe li Almanyayeé c¢i dixwazin?

Ew dixwazin bibin besek ji civaké. Ew dixwazin
bixebitin, hewcedariya wan bi derfetén perwerde
0 pistgiriyé heye, ew dixwazin bigin konséran an
gehwexaneyan, hevaltiyé bikin 0 alikariya cira-
nén xwe bikin. Bi kurtasi: penaberén kémendam
wekheviyé dixwazin. ,NOW! Ne béyi Me* ji bo vé
yeké hewil dide.




Daxwaz U Pabendbun

Em daxwaza mafé wekheviyé dikin 0 dixwazin ré li ber
cudakariyé bigirin. Bi taybeti em banga xweréveberiya
keg¢ 0 jinan dikin, ji ber ku metirsiyeke wan ya mezin
heye ku civaké wan pasguh bike.

Em bi heval, ciran 0 komeleyén din re, bi siyasetmedar
0 rayedaran re ji li ser berjewendi G pédiviyén penabe-
rén kémendam G xizmén wan diaxivin.

Em girédayi ne bi

+ gihistina béasteng G tevgerin,
+ gihistina agahdariyan G

+ gihistina karGbaran, wek nimdne di warén tenduristi,
perwerdehi O kar de.

Em girédayi jiyaneke xweser in!

Pistgirédana bi
xwe — ew ci ye?

Pistgirédana bi xwe komeke mirovén xwedi berje-
wendi 0 mafén hevpar e. Ew rewsa xwe bastir diza-
nin {0 ji ber vé yeké heri bas dikarin ji bo berjewendi
0 mafén xwe xebaté bikin. Ew li hember siyaset,
réveberi O civaké berjewend 0 mafén xwe diparézin.
Armanca wan ew e ku ew rewsa xwe bastir bikin.

Pistgirédana bi xwe: Pistgirédana bi xwe berjewen-
diyén hevpar diparéze, wek minak, ji bo bastirkirina
rewsa kesén kémendam.




Armancén me

» TevlibGna wekhev 0 jiyaneke xweser
 Bihézkirina hevbiryart

* Hilwesandina péshikum, stereotip 0 cudakariyé

« Xurtkirina zaniné di derbaré mafén me de




Wezifeya me

* Em daxwaza tevliban G gihistina béasteng dikin,
wek nimdne di waré férblna ziman, alikariya
bijiskT, xant, perwerde 0 kar de.

* Em zanina xwe, nérina xwe, daxwaz 0 berjewen-
diyén xwe tinin nav civak, siyaset 0 réveberiyé.

* Di sohbetan de em kesén kémendam G yén bé
kémendami G diroka penaberan tinin cem hev.

 Di atolye 0 semineran de, di gotQibé&jén bi siya-
setmedaran re an ji di vidyoklip (0 podcastan de,
em pirsgirékén penaberén kémendam pésbert
kesén din dikin.

* Em besdari seminerén derbaré mafén xwe de
dibin G zanyariyén xwe bi penaberén kémendam
0 malbatén wan re parve dikin.

« Ji bo minak, em di semineran de fér dibin ku
cawa em mafén xwe bixwazin.

* Em bi kesén ji civak 0 siyaseté re ramanan pev-
diguherinin 0 ji wan re dibéjin ka ¢i me eleqedar
dike O ¢i péwistiya me heye.

Em torén tekiliyé bi saziyén alikariya ji bo kémen-
daman 0 alikariya ji bo penaberan re ¢édikin ji bo
ku em ramanan pevbiguherinin.

* Em dersan didin 0 berjewendi (0 xebatén xwe
dixin bergavan.



Em bi hev re dixebitin

Heri kém mehé careké em begdari komcivin 0 atolye-
yan dibin. Ew bi gelemperi bi Zoom-& pék tén ji ber ku
em hemi li cihén din dijin G ji ber pandemiya korona.
Carinan em r( bi r0 hev dibinin, minak li Berlin
Kolné. Pasé Handicap International heqé réwitiyé dide.
Hemda civinan kémasteng in 0 bi gend zimanan pék
tén. Di navbera hevditinén (zoom) de, em gelek caran
bi hev re dipeyivin 0 agahdariyé didin hev.

Di civinén xwe de em li ser mijarén ku ji bo me giring
in diaxivin. Her wiha em projeyén ku em bi wan re hev-
biryari, besdarbdn G tevlib(na penaberén kémendam
xurt dikin, ¢édikin. Hevkariya me li ser bingeha rézgirtin
0 tégihistiné ye. Em ji hev (G bi hev re fér dibin!




Di derbaré me de

Em ji welatén cihé tén, bi zimanén cihé diaxivin,

me biyografiyén cuda hene G em hem bi salan e li
Almanyayé dijin - gelek ji me ji 2014 ango 2015 an ve.
Me hemiyan jéhatibdn, héz, zanin 0 ezmQn hene. Em
cihéreng in. U cihérengiya me, me xurt dike!




U

Glossary @

Gihistina béasteng: Ji her qada jiyané béyf alikariya
derveyi gihistin pék té. Ji bo minak, divé mirov bikaribe
béyi pirsgirék bigehije her deveré, divé gihistin ji

hemt avahi ( agahdariyan re serbest be, divé her kes
bikaribe her malperé bikar bine. Tevlib(n bé&yi gihistina
béasteng ne mimkdn e!

Tevlibln: Her kes parceyeki civaké ye G divé
bikaribebegdari jiyana civaki bibe. Divé tu kes ji ber
eslé xwe an ji kkmendamiya xwe bépar nemine. Divé
mirov weke xwe bé gebdlkirin. Tevlibln ji bo vé yeké

ye.

Besdariya civaki: Mafé herkesi heye ku jiyana xwe di
civaké de bi awayé ku dixwaze dizayin bike. Ew dikare
li gor xwestekén xwe biji 0 wek minak, besdari jiyana
piseyi, perwerdehi, ¢cand ( siyaseté bibe.

Xweseribin: Her kes, kmendam an ji ne kémendam
G koka wi/é ¢i dibe bila bibe, dikare biryaré bide ka ew
cawa dixwaze jiyana xwe ava bike 0 dixwaze bi wé re
¢i bike. Minak: Ez dixwazim ¢i hin bibim? Ez dixwazim
li ku bijim?

Ev wesan ji heye bi:
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https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/selbstverstaendnis-de
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/selbstverstaendnis-en
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/selbstverstaendnis-ar
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/selbstverstaendnis-fa

Empowerment Now té finanse
kirin ji héla
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