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Li Almaniyayé kijan mafén min hene?

Gelek penaberén Astengdar 0 xizmén wan dema digihé&jin Alman-
yayé rasti zehmetiyeke mezin tén: Cawa pistgiri 0 alikariyé distinin?
Gelek pirsén wan li ser sistema alikariyé li Almanyayé hene. Ew

jl dixwazin bizanin ka mafén wan ji bo pistevani G alikariyé ¢i ne.

Lé gelek caran ew nikarin ti agahiyek li ser vé yeké bi zimané xwe
bibinin.

Ji ber vé yeké niha ses brosurén xwedi agahi bi neh zimanan hene.
Em é we li ser mafén we yén pistgiri 0 alikariyé clrbec(r agahdar
bikin. U em bersivé pirsén i ser sistema alikariyé ya li Aimanyayé
didin. “Dema ku ez hatim Almanyayé min dixwest kijan agahiyé bi
dest bixim?” Dema ku me agahi dinivisand ev pirs ji bo me giring
ba.

Tu ne bi tené yt!

Li Almanyayé gelek navendén séwirmendiyé hene. Tu dikarf li vir
siretan bistini. Her dem pistgiri bistine!

Cima ez bigcim navendeke séwirmendiyé?

Navendén séwirmendiyé dé di serlédana te ya ji bo xizmetén
pistevaniyé 0 di dema redkirina serlédana te de alikariya te bikin.
Pisti séwreké tu é hewcedari 0 derfetén xwe bastir fém biki G
xizmetén pistevaniyé yén rast bistini.

Navendén séwirmendiyé
Sireta Hevpiska Serbixwe ya Pévek (Erganzende unabhangige
Teilhabeberatung, EUTB)

Navendén Séwirmendiya Kogberiyé yén Komeleyén Refahé

Di pirsén te yén li ser |€nérina tenduristi, rehabilitasyona bijijki

0 Iénériné de, Séwirmendiya Nexwesén Serbixwe li Almanya
(Unabhéangige Patientenberatung Deutschland, UPD) ji te re bibe
alikar.

Her wiha tu dikari bi komeleyén astengdariyé, bi Nivisgeha refaha
civaki (Sozialamt), bi Dezgeha karé (Agentur fur Arbeit) an ji bi
Nivisgeha entegrasyoné (Integrationsamt) ra bikevi tékiliyé. Gelek
caran ew pir nézi te ne.

Li gelek eyaletén federal hin béhtir xizmetén séwirmendiyé hene.
Ya heri bas ew e ku tu agahdari li cihé ranistiné xwe bistini.




Sistema pistevaniyé ji
bo endamén malbatén
xwedi zarokén asteng-
dar

Malbatén zarokén astengdar alikariya dewleté distinin. Alikariya
dewleté té wé wateyé ku bi wan re rayedar, nivisgeh 0 saziyan
hene ku pistgiriya zarokén astengdar dikin. Ev pésniyar ji bo ku
zarok karibin besdari civaké bibin, t& armanckirin ku pistgiriya
malbatan bikin, bi taybet di salén pésin én jiyana zarokan de.

Hin xizmetan bi taybetl ji bo zarokén astengdar 0 malbatén
wan in. Ev destwerdana z({, alavén arikari 0 careseri (. derman,
Iénériné O xizmetén alikariyé hemsgire pék tine. Hem( malbat
alikariyén din distinin — tevi ku zaroka wan béasteng be ji, wek
minak muayeneyén zarokan én bépere (“U-Examination”) an
alikaraiyen darayi ya zarokan.

Di vé brosaré de em li ser mafén te (0 zarokén te O arikariya
darayi nérinek gisti didin te. Em her weha pésniyarén perwer-
dehiyé yén dibistanan ji bo zarokén astengdar didin nasin. Di
dawiyé de, em rave dikin ka serweriya gandni ¢i ye.

Maf O pistgiriya dewleté heye ku hem( kesén astengdar jé re
hene: zarok 0 mezin. Di seri de em alikariya dewleté ya ji bo
zarokén astengdar G malbatén wan nisani we didin. Lé em &
her weha we agahdar bikin ku tu di kijan brosuran de dikarf li
ser alikariya ku mafé hema( kesén astengdar té de ne bibini. Em
her weha alikariya dewleté ya ku hemi zarok dikarin bistinin - bi
astengdar an béasteng - vedibéjin.
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Rehabilttasyona bijiski
Li vir tu dikari li ser tistek férbibi

O Muayeneyén zi destnigsankiriné

O Destwerdana péswext

Nise: Li ser malpera Arzt-Auskunft /Dixtor-Agahi tu dikari par-
zUnek bikar bini da ku li bijiskan bigerin. Weki minak, tu dikari li
gori mijar, ziman, 0 pratikén gihisti bigeri.

Muayeneyén zl destnisankiriné

Muayeneyén z( destnisankiriné ji bo tespitkirina z0 ya nexwesi G
neyan de, bijijkén zarokan diyar dikin ka zarok ¢cawa ji héla lagi G
zaniné ve pésve dice. Di heman demé de ew dikarin di qonaxeka
destpéké de nexwesiyén kronik, derengiya péskeftiné an kémasi-
yan tespit bikin. Di dema muayeneyé de, délbav dikarin her pirs (
fikarén li ser tenduristiya zaroké xwe biaxivin.

Zarok pisti jidayikbané yekem muayeneya z0 destnisankirina
xwe 0 ya dawi ji dema ku pénc-ses sali ye dike. Bi tevahi neh
muayeneya z( destnisankiriné hene. Li hin dewletén federal ew
mecbdri ne, li hinekan ne. Délbav randevlyan ji bo muayeneyén
z( destnisankiriné bi dixtoré zarokan re gédikin.

Muayeneya z( destnisankiriné ji statdya rlnistiné 0 endamtiya

di sirketa bimeya tenduristiyé de serbixwe ye. Hem( zarokan li
Almanyayé mafé vé Iénerina tenduristiyé ya bépere hene. Heke
han endamé sirketeka bimeya tenduristiyé ne, sirketa bimeya
tenduristiyé dé ji bo hemi muayeneyén z( destnisankiriné bide.
Heke tu alikariyén penaxwaziyé wergiri, nivisgeha refaha civaki dé
mesrefén van muayeneyan bigire ser xwe.

Muayeneyén z0 destnisankiriné di hin deman de pék té ji ber ku
tené wé hingé dikare tespitkirin i dermankirina z( serketi be. Weki
din, sirketén bimeya tenduristiyé G nivisgeha refaha civaki tené
lécinén muayeneyén z( destnisankiriné vedigirin ger ku dem li
gori wan were girtin. Ji ber vé yeké tu necar 1 ku li ser demén demé
bisekini. Tu dikari li ser malpera Navenda Federal ya Perwerdehiya

Tenduristiyé hesab biki ka kengé zaroké te hewcedaré kijan
muayeneyé ye. Tisté ku divé tu biki ev e ku rojblna wi/é téxi qada
“Diroka JidayikbGné”.
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Destwerdana péswext

Zarokén astengdar én di navbera sifir 0 ses sali de dikarin
destwerdana péswext bistinin. Armanca destwerdana péswext
pistgirt 0 pésxistina zarokén astengdar di waré lasi, dertni O
civaki de ye.

Destwerdana péswext ev in

O Xizmetén bijijki yén ji bo z( destnisankiriné (teshis),
O Destwerdana péswext (térapiyén cuda),
O Pistgiriya perwerdehiyé weki alikariya perwerdehiya

O dermankiriné taybeti, psikolojik 0 civaki péskési dike..

Armanca pistgiriyé li gori hewcedariyén zarok té danin. Siret,
réberi O pistgiri ji bo dédbavan ji besek ji pésniyarén destwerda-
na péswexte ye. Heke bijijké zarokan tedawiyé destnisan kiribe
ev bépere ye.

Dixtoré zarokan bi gelemperi yekem xala tékiliyé ye. Ew é ji te re
behsa navendén destwerdana péswexte li deveré bikin G ji te re
bibin altkar ku wan bibinin. Her weha tu dikari bi besa tenduris-
tiyé ya herémi re tékili daynin. Her weha tu dikarf li ser malpera
www.frihférderstellen.de li navendén destwerdana péswexte li
dewletén federal bigeri.

Ma ez mafé hemi xizmetén destwerdana péswexte heye?
Eré, heke tu tevli yek ji van koman bf:

O Penaberén naskiri

O Kesén ku mafé penaberiyé hene 0 yén ku xwedi mafé paras-
tina pévek in

O Kesén xwedi destlra rinistiné li gori xala 24 ya Qan(na
Nistecithbiné ku xwedi bimeya tenduristiyé ya yasayi ne

Ki dikare pésniyarén destwerdana péswexte bistine? Penaxwaz
0 kesén xwedi destlra Duldung ku zédetiri 36 mehan li Aiman-
yayé dijin. Lé teklif jé re té gotin xizmetek bijarti ye, ku té vé
wateyé ku divé nivisgeha refaha civaki wan eré bike.
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Nise A
,Xizmeta bijarti“ t& vé wateyé ku tu mafek gandnf ji bo

berjewendiyé tune. Nivisgeha refaha civaki biryaré dide ka
alikariyé bide yan na. Pédivi ye ku tu serlédana berjewendiyek
berbicav biki 0 rave biki ka ¢ima wergirtina vé berjewendiyé
hewce ye.

Kesén ku di pévajoya penaberiyé de derbas dibin di 36 mehén
ewil én mayina xwe ya li Almanyayé de mafé xizmetén destwer-
dana péswexte nine. Lé nivisgeha refaha civaki dikare kar(-
baran bipejirine eger zarokek pédivi bi destwerdana péswexte
hebe da ku tenduristiya wi/é G hewcedariyén wan bicth bine.
Divé dé G bavé wi/é serilédana xwe péskési nivisgeha refaha
civaki bikin.

Ki ji bo destwerdana péswexte pere dide?
Ew bi kémasiya zaroké te ve girédayi ye U rewsa te ya ranisting,
kijan sazi berpirsiyar e. Péskégker dikarin:

O Sirketa bimeya tenduristiyé O péskéskerén arikariya
entegrasyoné:
e ji bo penaberén naskiri

o Kesén mafé penaberiyé G yén xwedi mafé parastina
pévek

e Kesén ku li gor Benda 24 ya Qan(na Nistecthbiné xwe-
diyé destira rdnistiné ne ku xwedi bimeya tenduristiyé ya
yasayi ne.

O Nivisgeha Refaha Civaki:

e ji bo penaxwazan 0 ji bo kesén xwedi destlra Duldungé

O Nivisgeha Kar(barén Ciwanan:

e ji bo zarokén bi astengiya derUni

Tu dikari bétir agahdari di brosira me ya Tenduristi, Rehabilita-
siyon U Alikariya Lénérina Hemsire bibini. Brogar li ser gihistina
xizmetén bijijki ye, wek minak Iénérina bijigki ya bépere
sirovekirina ziman di dema dermankirina bijijki de.

Tu dikari di broglra Saziya Alikariya ji bo Astengdaran de
agahdari li ser derman 0 alavén alikariyan bibini.
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Nise A

Heke tu U zaroké te di pévajoya penaberiyé de bin 0 li gori
Qanlna Alikariyén Penaberan sid werbigirin ji, mafé zaroké

te heye ku Iénihérina bijiski werbigire. Heke nivisgeha refaha
civaki ji bo Iénérin 0 pésvecina zaroké te alikariyén te red
bike, helbet ji navendeke séwirmendiyé ya li nézi xwe pistgiriyé
werbigire. Tu dikari xala 6emin a Qan(na Sadwergirtina
Penaxwazan a ku mafé zarokan & Iénihérina bijiski ya guncaw
digire, vegerini. Di gantné de bi rengeki vekiri wiha dibéje:

Dezgeha berpirsiyar dikare ji bo pédiviyén taybet én zarokan
xizmetan peyda bike. Mafé tevléblna civaki ya zarokén
astengdar G mafé tenduristiyé ji di xalén 23 (0 24 én Peymana
Mafén Zarokan a Neteweyén Yekb(yi de cih girtine. Ji ber vé
yeké tu dikarf li ser wé bisekin.
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Pésniyar @ alikariya abori ji bo
endamén malbaté

Li Almanyayé gelek awayén pistgiriyé hene ku xizm dikarin ji
wan std werbigirin dema ku li zarokek astengdar xwedi derdike-
vin U lédinérin. Ev té de:

~

O Alikariya abori (alikariya Iénériné ( darayi ya zarokan)
O Dermana Déulbavtiyé

O Xizmeta Pistgiriya Malbaté

Alikariya |énériné
Heke tu bi xwe nikaribi Ié¢cnén |Iénériné ji bo zaroké xwe bidi, tu
dikari ji bo I€nériné ji nivisgeha refaha civaki serlédané bisini.

Beri ku tu alikariya dewleté ji bo Iénérina zaroké xwe bistini,
pisporek bijijkT divé pési hewcedariya zaroké te ji bo IE€nériné
diyar bike O asta Iénériné diyar bike. Asta Iénériné ya zaroké te
¢iqgasi bilindtir be, ew gas mafé wi/é yé |énériné zédetir dibe. Tu
dikari bétir agahdari di brogra me ya Tenduristi, Rehabilitasi-
yon 0 Alikariya Lénérina Hemsire bibini.

Dermana Délbavtiyé

Lénérina zarokek ku hewceyé I1énériné ye - ji héla lagi G giyani
ve - gelek enerjiyé digire. Tené yén ku sax biminin dikarin ji bo
demek diréj li zaroké xwedi derkevin. Ji ber vé yeké, xizmén ku
ji héla bimeya tenduristiyé ya qandni ve hatine bimekirin, mafek
gandni bi navé dermana délbavtiyé heye Tu dikari dermankiriné
di hin navberan de biki. Tu dikari dermankiriné bi tené an ji bi
zaroké xwe re biki. Armanca dermankiriné ew e,

O ji bo xurtkirina tenduristiya xizman,

O sgiretan bide xizman ku ew ¢awa dikarin l1énihérina rojane
biréxistin bikin da ku ew kém stres be.

Dermankirin di nav saziyén de téne kirin, ku di pédiviyén lénéri-
na malbaté 0 zarokén wan de pispor in.

Dermana délbavtiyé ji te G zaroké te re navberek, 1énihérina
bijijki G careseriyan péskési dike. Ew bi gelemperi sé hefte
dom dike (0 heke hewce be dikare were diréjkirin. Di destpéka
dermankiriné de tu planek dermankiriné bistini ku li gori hewce-
dariyén we hatiye ¢ékirin. Di plané de, weki minak:
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O Dermankirinén bijigkT

O Dermankirina fiziki

O Gotdbéjén ferdi 0 komé yén psikolojik

O Tevger 0 temrinén vehesiné

O Sireta xwariné

Ji bo ku ez bikaribim dermana dédbavtiyé bigirim divé ez ¢i
hewcedariyén xwe bi cih binim?

Divé han bibin yek ji van koman:

O Penabereki naskiri

O Kesén ku mafé penaberiyé hene 0 yén ku xwedi mafé paras-
tina pévek in

O Kesén xwedi destlra rinistiné li gori xala 24 ya Qan(na
Nistecithbiné ku xwedi bimeya tenduristiyé ya yasayi ne.

Ji bili divé

O Zaroka te divé xwedi asta |énériné be,

O Zaroka te heri kém ses mehan ji aliyé te ve hatiye Iénériné,

O Dibe ku dermana déUbavtiyé ji ber sedemén tibi péwist be,

O 0 regeteya dixtor ji heye.

Heke tu van nisanan hebe, tu dikari dermaneka déubavtiyé

bistini, weki minak:

O westiyayiya daimi an daxwazén zéde

O Pirsgirékén dil 0 mide

O Nexwesgiyén xewé

O Esa pist 0 movikan

O Nexwesiyén xemginiyé an depresyoné

Ez cawa dikarim serlédana dermana déabavtiyé bikim?

Tu ji bo dermana délbavtiyé ji sirketa xweya bimeya tenduristiyé

serlédan disini. Heke sirketeka bimeyé serlédana tedawiyé

bipejirine, ew & Ié¢cinén dermankiriné ji digire. Her wiha mes-

refén zarokén ku bi te re tén ji, dide. Tu tistek bi navé besdariya

kesane didi, ku rojane 10 euro ye. Zarok ne mecbdr in ku

tevkariya xwe bi xwe bidin. Malbatén kém-dahat dikarin ji dayina
besén xwe bépar biminin.
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Heke sirketa bimeya tenduristiyé serlédana te nepejirine, ji
kerema xwe dilgiran nebin. Tu dikari bi alikariya navendeka
séwirmendiyé itirazé biki.

Alikariya darayi ya zarokan

Dewlet alikariya darayiya zarokan bikar tine da ku pistgiriya
délbavan bike ku li zarokén xwe xwedi derkevin. Heqé xiz-
metén zarokan ji bo her zarokeki mehé 250 euro ye. Délubav bi
gelemperi heta ku zarokén wan 18 sali bibin pereyén zarokan
distinin. Ji bo zarokén astengdar ti sinoré temeni tune. Her
weha tu dikari ji bo zaroké xwe pisti 18 saliya ji serlédana
pereyén zarokan biki. Lébelé, pédivi ye ku zaroké te astengiya
lagi an ji zanini hebe G nikare xwe biparéze.

Di rewsén awarte de, zarokén mezin én béasteng ji xizmeta O
zarokan werdigirin, weki minak heke zarok hin ji bice dibistané,

wek békar geydkiri be an li kar bigere, an ji perwerdehiyé dige- m
dine, dixwine an ji xizmeteke dilxwazi ya naskiri digedine.

Pédiviyén jérin ji bo xizmetén zarokan ji bo mezinén astengdar
téne bicih kirin:

O Divé astengdariya we were isbat kirin, weki minak bi nisana
“H” (bégare) li ser karta nasnameya kesé we yé astengdar..

O Astengdariyé beriya 25 saliya ya zaroké derket holé.

Heke zaroké we ji 25 sali mezintir be, ew & hewceyé delilan be ji
dema ku astengdariyé ¢é biye.

O Ciwan ji ber astengdariya wi/é pir hindik pereyé wi/é heye, ji
bo ku pédiviyén xwe yén jiyané dabin bike. Peyva pédiviyan
hem( hewcedariyén ku mirov ji bo jiyana rojane pédiviya wan
pé heye, vedibéje. Di nav wan de weki minak xwarin, cil G
berg, tenduristi, xani 0 dema vala heye. Pédiviyén jiyané ji
pédiviyén jiyané yén gisti 0 pédiviyén zéde yén ji ber asteng-
dariyé pék tén. Pédiviyén jiyané yén gelemperi di sala 2024
de dé 11,604 euro be. Pédiviya zéde ya ji ber astengdariyé li
gori kémasiya kesane diguhere.

Ez cawa alikariya darayi ya zarokan distinim?

Tu serlédana alikariya darayi ya zarokan li bimeya malbaté ya
nivisgeha Kar a Federal diki ku ji te re berpirsiyar e. Tu dikari
serilédané bi serhél bigini an ji bi posteyé bisini.
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Ma mafé min é alikariya darayiya zarokan heye?
Eré, heke tu ji yek ji van koman bi:

O Penaberén naskiri, yén xwedi mafé penaberiyé 0 yén xwedi
mafé parastina pévek

O Kesén xwedi destlra ranigtiné li gori xala 24 ya qandna
ranistiné

O Kesén xwedi Duldung a karé

Xizmeta Pistgiriya Malbaté (Familienunterstiitzender
Dienst)

Xizmeta Pistgiriya Malbaté (FuD, carinan “Xizmeta Alikariya
Malbaté”, FeD) pistgiriyé dide malbatén ku li zarokek, ciwanek
an mezinek astengdar xwedi derdikevin. Karmendan baré
délbav 0 xwisk U birayan sivik dikin dema ku Iénérina wan té an
ji ew karGbarén veguhastiné péskés dikin. Ew ji ji bo berjewen-
diyén xwe pistgiri 0 pistgiriya kesén astengdar dikin, weki minak
di dema xwe ya vala de. U serxweb(ina xwe pés dixin. FuD

bi gelemperi ji héla komeleyén refahé an réxistinén din én ku
alikariya mirovén kémendam dikin ve té péskés Kirin.

FuD pégkési dike:

O Dema vala: minaki, révecgin an serdanén sinemayé, konser
0 muzeyan

O Rahinan ji bo serxwebiné: weki minak dema xwariné,
sersUstiné, cilékirinén

o

Lénérina kesane: alikariya sustin U firgekirina diranan

o

Tevlihevi: minaki bijijk, terapist, rayedaran

O Xizmetén veguhestiné: minaki dibistané, sinemayé, dixtor

¢cln

Séwirdari U pistgiri ji bo délbavan ji bo serilédanan O O

O Bi dédbavén din re 0 bi zarok U ciwanén astengdar re f‘ O
tékili daynin N\

O Bi xizmetén din G navendén gséwirmendiyé re tékili 3

daynin

o

Pistgiri li gori pédiviyén malbatan té kirin. Malbat bi FuD re nigas
dikin ku ew ¢i pistgiri U gigas pistgiri dixwazin.
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Ma ez mafé pistgiriya FuD heye?
Eré, heke tu yek ji van koman bf:
O Penaberén naskiri

O Kesén xwedi mafé penaberiyé G yén xwedi mafé parastina
péveke in

O Kesén ku li gori xala 24-& ya Qandna Nigtecihblné xwediyé

destdra ranistiné ne, xwedi bimeya tenduristiyé ya zagoni ne.

Mafé mirovan heye ku ji alikariya entegrasyoné sidén besdar-
bané werbigirin. Ji ber vé yeké ji mafé wan heye ku ji FuDé ji
pistgirt bistinin.

Penaxwaz 0 kesén xwedi destlra Duldungé ku ji 36 mehan
zédetir e li Almanyayé dijin, dikarin ji FuD pistgiri bistinin. Lé
belé, ev feydeyek jéhati ye ku divé nivisgeha refaha civaki eré
bike.

Kesén ku di pévajoya penaberiyé de derbas dibin, di 36 mehén
ewil én mayina xwe ya li EImanyayé de, mafé wan & alikariyén
tevlébdné ji alikariya entegrasyoné tune. Ji ber vé yeké ji FuDyé
tu alikari nakin. Lébelé, heke zaroké we hewcedaré pistgiriyé
be da ku tenduristiya wi/é G hewcedariyén wi/é yén taybeti bicih
bine, nivisgeha refaha civaki dikare FuD eré bike. Tu daxwazna
meyé péskési daireya alikariya civaki diki.

Ki ji bo FuDé pere dide?

Ew bi astengdari 0 statQya ranistiné ve girédayi ye, kijan dabin-
ker/péskésker berpirsiyar e. Péskésker dikare bibe:

O Péskésvané arikariya entegrasyoné

O Nivisgeha Refaha Civaki

O Nivisgeha Refahé Ciwanan

Dibe ku tu bi xwe besek ji Ié¢ginén FuD bidi.
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Pésniyarén pistgiri O perwerdehiyé ji
bo zarokén astengdar

Mafé zarokén astengdar heye ku bi zarokén béasteng re bigin
baxceya zarokan (Kita) 0 dibistané. Niha her ku dice, zédetir
navend 0 dibistanén |Iénihérina rojane yén berfireh hene ku té
de zarokén astengdar (O béasteng bi hev re fér dibin. Lé ji bo
zarokén kémendam Kita 0 dibistanén taybet én dermankiriné ji
hene ku zarokén béasteng nikarin bigin wan.

Zarokén astengdar divé bi qasi zarokén bé asteng begdari
pésniyaran bibin. Em li ser clrbecir pistgiri G pésniyarén
perwerdehiyé nérinek péskési we dikin:

A A

Kitas/Navendén lénériné

Hema ku zarok bibe sé sali, mafé wi yé qandni heye ku li cihé
Iénérina zarokan be. Mafé her zaroki heye ku bice Kitas, béyi ku
dé 0 bavé wi kar dikin an na. Ji bo zarokén astengdar vebijarkén
cihé |énérina rojane hene, weki minak:

O di nav de navendén Iénériné O baxgeyén zarokan
O Yekblna ferdi li navendén Iénérina Kitas

O navendén Iénériné yén perwerdehiya taybet U kitayén taybet

Di nav de navendén Iénériné i baxgeyén zarokan

Zarokén astengdar 0 bé asteng li vir bi hev re dilizin 0 hin dibin.
Her zarok pistgiriya ku hewce dike distine. Li navendén Iénérina
rojane yén tevlé zéde |Iénérinerén ku li zarokan dinerin hene:
kesek ji pénc zarokan berpirsiyar e. Ev ji bo her zarokek bétir
dem dihéle.

Di baxgeyén zarokan de pisporén destwerdana péswexté hene,
wek minak terapiya axafting, fizyoterapi 0 terapiya kar. Li hin
eyaletén federal, cihén Ié€nériné bépere ne, li eyaletén federal
én din ew qismi bépere ne U li hin eyaletén federal délbav pere
délbavé ku délbavén zarokén béasteng ji didin, didin. Migdar
bi hatina délbavan ve girédayi ye.
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Yekbina ferdi li navendén Iénériné (Kitas)

Bi entegrasyona ferdi re, tené ¢end zarokén astengdar li
navendek Iénérina rojane téne gebdl kirin O bi zarokén béasteng
re li wan digerin. Ji bo vé yeké délbav li navenda Iénériné seri
li tedbirek bi navé entegrasyona kesane didin. Pési, dixtor divé
hewcedariya zarokek ji bo pistgiriyé diyar bike. Weki din, divé
péskéskeré kartbar hilgirtina Ié¢cinan pejirandibe, wek nimine
nivisgeha refaha ciwanan an nivisgeha refaha civaki. Délbav,
perwerdekar, dabinkeré zarokan, bijijké zarok U terapist ji bo
zaroké bi navé plana tevléblna takekesi ¢édikin. Bi vi rengi, ew
pistgiriya li gori hewcedariyé, pistgiriya ku li gori hewcedariyén
zaroké hati ¢ékirin, misoger dikin.

Navendén Iénériné yén perwerdehiya taybeti O

baxgeyén zarokan én taybeti

Tené zarokén astengdar digin Navendén lénériné perwerdehiya
taybet. Komén picik in, ji hest 0 diwanzdeh zarokan pék tén. Ev
yek ji bo zarokan destekeke xurt dide. Destwerdana péswexté
besek giring a navendén |énihérina rojane yén perwerdehiya
taybeti ye. Zarok pistgiriya perwerdehi 0 dermankiriné distinin G
di pésveclna wan de bi pésniyarén taybeti téne pistgiri kirin. Hin
navendén |énériné yén perwerdehiya taybet pispor in, ango ew
pésiyén perwerdehiyé destnisan dikin; weki minak, navendek
I€énihérina rojane tené zarokén bi astengiyén férblné qebdl dike.
Ji van navendén |énériné re ji dibéjin “Zarokxaneyén taybet”.
Nivisgeha refaha civaki an ji nivisgeha refahé ya ciwanan
I&écinén navendén |énérina zarokan én perwerdehiya taybeti (
kresén zarokan én hewcedariyén taybeti dide.

Dédbavén zarokén astengdar mafé wan heye ku biryaré bidin
ka zaroké wan bige navendek Iénihérina rojane ya tevhev an
navendek Iénihérina rojane ya hewcedariyén taybeti.

Dibistan

Li Almanyayé, hem( zarokén ji ses sali G mezintir mecbdr in ku
bicin dibistané. Piraniya dibistanén dewleté G bépere ne. Ji bo
zarok 0 ciwanén astengdar gelek vebijark hene ku bigin dibis-
tané. Délbav dikarin di navbera dibistanek biréklpék an bi navé
dibistanén taybeti de hilbijérin. Cadahiya di navbera Dibistanén
Asayi (Regelschule) U Dibistana taybet (Forderschule) de ¢i
ye?
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Dibistana taybet/Forderschule

Zarokén astengdar an ji xwedi pédiviyén taybet li dibistanén
taybet tén perwerdekirin. Li vir ew di nav xwe de ne 0 di

dersén picUktir de fér dibin - bi gelemperi her polé 10 heta 15
xwendekar in. Dibistan an ders bi gelemperi di hewcedariyén
pistevaniya taybeti de pispor in, weki minak astengiyén férblné
an kémasiyén ditbari an bihistiné. Ders li gori hewcedariyén
xwendekaran téne ¢ékirin. Mamoste jéhati ne ku bi xwende-
karén astengdar re bixebitin.

Dibistanén asayi/Regelschulen

Dibistanén seretayi ji hemi zarokan re vekiri ne, béyi ku ji siyan,
paseroj 0 hewcedariyén xwe bin. Dibistanén asayi, dibistana
seretayi, dibistana berfireh, dibistana navin O dibistana amadeyi
hene. Ders di polén mezin de, bi gelemperi bi zédetiri 20 xwen-
dekaran téne girtin. Ders ji bo xwendekarén xwedi jéhatiblinén
cuda téne armanc Kirin.

Zarokén astengdar ji dikarin bicin dibistanek asayi. Ev weki be-
sek ji yekblna doza kesane pék té. Bi entegrasyona doz-bi-doz
an ji tevlébldna doz-bi-doz, tené zarokek astengdar di dibistanek
asayi de dice dersé. Bi gelemperi hevalek dibistané heye.

Dibistanén tevlébané

Li dibistanén tevléb(né zarokén astengdar G béasteng bi hev re
fér dibin. Li dibistanén seretayi di dersén ku jé re té gotin té go-
tin, heri kém du zarokén astengdar ligel zarokén bé kémendam
tén perwerdekirin. Bi gelemperi pisporek perwerdehiya taybeti
bi zarokén kémendam re té. Zarok z( fér dibin ku bi cihérengi G
cudahiyan re mijal bibin 0 jéhatibdna civaki pés bixin.

Pistgiriya dibistané ji bo jiyana dibistané ya rojane

Alikari

Li dibistanén asayi, zarokén astengdar bi gelemperi hewcedaré
alikariyé ne, ji ber ku pistgiriya ku ji héla xebatkarén mamostetiyé
ve té dayin pir caran téré nake. Alikari ti naverokek férbiné nade,
I& berevaji vé yeké dihéle ku xwendekarén astengdar besdari
dersan bibin, minaki bi hemsireti, pistgiriya civaki G hestyari an ji
bi alikariya ragihandiné.
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Alikari, xizmeta alikariya entegrasyoné ye.
Dédbav ji bo wan seri li saziya rehabilitas-
yoné an dabinkerén refaha ciwanan didin.
Ew bi astengdariyé zaroké ve girédayi ye ku
kijan péskésker berpirsiyar e:

O nivisgeha refaha civaki heke astengda-
riyén lagi yan ji hig hebe

O nivisgeha refahé ya ciwanan heke aseng-
dariyén derdni hebe

O sgirketa bimeya tenduristiyé heke I&énérin
hewce bike

Dibe ku ¢end dabinker ji berpirsiyar bin. Ji
navendek séwirmendiyé bétir fér bibin; ew é
di serilédané de ji ji we re bibin alikar.

Xizmetén ajotiné

Ji bo zarokén astengdar xizmetén veguhes-
tiné hene ku wan dibin dibistané. Heke zarok
hin hewcedariyén xwe bi cih binin, xizmetén

Kijan cureya dibistan ji
bo zaroké min ¢étir e?
Biryara di navbera dibistanek
taybeti an dibistanek asayi
de dikare ji bo délbavan
dijwar be. Divé hdn ji bo vé
biryara giring dem téra xwe
bigirin. Siretén mamosteyén
baxceyé zarokan an kar-
mendén perwerdehiyé yén li
dibistanan dikarin bibin alikar.
Pédivi ye ku her gavxala
giring di derbaré saxlemiya
zarok, hewcedari, karin 0
berjewendiyén zarok be. Héz
0 berjewendiyén zaroké ¢i ne?
Kijan dibistan vé yeké ¢étirin
destnisan dike? Kijan cure
dibistan dibe alikar ku zarok
xwebaweriyé pés bixe 0 wé
xurt bike??

veguheztiné bépere ne, weki minak heke zarok kémasiyek
istisnayi ya rél¢liné hebe (nisana aG) 0 nikaribe bi réwitiya gisti
bigere. Komeleyén refahé bi gelemperi li cihé karGbarén vegu-
hastiné péskés dikin. Alikariya entegrasyoné heqé veguhestina

dibistané dide.

Ma mafé zaroka min heye ku ji hevalbendiya dibistané an

kardbaré veguheztiné bistine?
Eré, heke ew yek ji van koman be:

O Penaberén naskiri

O Kesén xwedi mafé penaberiyé (0 yén xwedi mafé parastina

péveke in

O Kesén xwedi destira ranistiné li gori xala 24 ya ganina

ranistiné

Mafé van kesan heye ku alikariya entegrasyoné bistinin G ji ber
vé yeké ji alikari 0 xizmetén veguhestiné ji distinin.

Penaxwaz ( kesén xwedi destlra Duldungé ku ji 36 mehan zé-

detir e li Almanyayé dijin, dikarin alikariyé ji xizmeta veguhestiné
bistinin. Lé belé, ev ji disa xizmeteka bijarte ye 0 divé nivisgeha
refaha civaki wé pesend bike.
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Di 36 mehén ewil én mayina xwe de, kesén di pévajoya pena-
beriyé de ne xwedi maf in ku ji alikariyén teviéblné sid bistinin.
Ev té wé wateya ku mafé wan €& alikari (0 xizmeta ajotiné nine.

Lé belé, heke zarokek ji bo ku tendurustiya wi/é G pédiviyén wan
én taybet bi cih bén, hewcedaré pistgiriyé be, nivisgeha refaha
civaki dikare alikari an ji karGbaré veguheztiné bipejirine. Tu
dikari xwe bispéri Xala 6 a Qandna Alikariyén Penaberan 0 xalén
23 0 24 én Peymana Mafén Zarokan a Neteweyén Yekbayi.
Serlédan péskési nivisgeha alikariya civaki té kirin.

Lénérina gandni ji bo zarokén astengdar

Zarok di 18 saliya xwe de di temené ganini de ne. Niha deste-
serkirina dé(bav an ji xizman bi dawi dibe. EdT her kes ji jiyana
xwe berpirsiyar e. Divé mezinan biryaran bidin 0 karGbarén
xwe yé&n gandni biréve bibin. U mafé kesén astengdar ji wek
kesén béasteng, xwedi karin 0 kapasiteya qandni ye. Ev té
wé wateyé ku xwedi maf U erk (kapasiteya ganini) G bi kirina
xwe (kapasiteya tevgeré) van maf 0 erkan saz bike. Her kesé
ku tené dikare bi gismi an ji get nikare karGbarén xwe bi ré

ve bibe, dikare pistgiriya ganini werbigire. Karé heri giring é
pistgiriya qanani pistgirikirina kesek e ku ew bi xwe biryara xwe
bide 0 bicih bine.

Ez cawa ji bo zaroké xwe pistgiriya qanini bistinim?
Weki xizm, divé han heri kém ses meh beriya 18 saliya zaroka
xwe daxwaznameyeké bidin dadgeha navgeyé. Dadgeh biryar

dide ka zaroka we hewcedaré |énériné ye an na, li kijan deveré..

Ki dikare pistgiriya qanuni bistine?

Endameke malbaté, kesek ji dezgeha Iénihérina zarokan, en-
dameke dilxwaz a komeleyeka Iénihérina zarokan, dabinkerek
pispor a |énihérina zarokan an ji parézerek dikare |1énihérina
zaroké we bigire dest.

Tu dikari komeleyén Iénériné li heréma xwe bi karanina Légeri-
na navnisan a di rébernameya malbaté de bibini. Ji kerema
xwe di gada légeriné de peyva sereke ya “hevalén lIénériné” O
koda xweya zip binivise. Komele dé li ser pirsén li ser gandina
serperigtan giretan li we bikin.
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https://www.familienratgeber.de/beratung-hilfen/adressen-vor-ort
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Di Rézenivisa Agahiyan ji bo penaberén
astengdar ( xizmen wan de ev tist hate
wesandin:

Péngavén yekem pisti gihistina Almaniyayé
— Agahiyén li ser xalén heri giring én tékiliyé
pisti gihistina Almanyayé

Sistema pistevaniyé ji bo astengdaran —
Agahiyan li ser berjewendiyén teviéblné,
Alikariyén civaki li hember berjewendiyén
tevléb(né, serlédan ji bo alikariyén bi alavan,
naskirina astengdariyé

Tenduristi, rehabilitatsyon U lenihériné —
agahiyén bikérhati li ser mafé |énerina bijiskT,
rehabilitasyon 0 1énériné O i ser sistema
bimeya tenduristiyéssen

Sistema pistevaniyé ji bo endamén malbatén

xwedi zarokén astengdar — Agahiyan li ser
mafé perwerdeya dibistané, xizmetén hemsi-

~ A A

reti 0 1énériné

Tevlébana Civaki 0 Kursa Ziman — Kijan ser-
vis tevléblna we ya jiyané li Alimanyayé xurt
dike? Agahiyén li ser kursén entegrasyoné,
ranistina ji bo kesén astengdar G alikariyé

Serlédana berjewendiyan G sitandina alikari-
yan — her tisté ku divé tu di derbaré xizmetén
heri giring yén pistgiriya dewleté bizanibi G

¢cawa ji bo pistevaniyé serlédana péskés biki
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https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/01-erste-Schritte-ku
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Em (,wir®) ki ne?

Em é projeya ,Empowerment Now“ ya réxistina Handicup
International 0 xweparézén ji ,NOW! Nicht Ohne das Wir“ ne.
Em soz didin ku ji bo penaberén astengdar 0 xizmén wan
gihandina agahiyan hésantir bikin. Endamén koma ,NOW!
Nicht Ohne das Wir“ dizanin ku li Almanyayé wergirtina
pistgirt O alikariyé ciqas zehmet e. Ji ber vé yeké dixwazin
zaneblna xwe derbas bikin.

Di derbaré komé NOW!

NOW! Nicht Ohne das Wir: Nicht Ohne das Wir

,NOW! Nicht Ohne das Wir“ xwe temsilkirina penaberén as-
tengdar e. Em bi xwe penaber in 0 astengdariyeke me heye.
Ji dema hatina me ya Almanyayé ve em bi astengiyan re rQ bi
rd man. Lé di koma xwe de em tégihistin 0 hevgirtiné dibinin.
Em hevidu xurt dikin G ji bo civakek berfireh em bi hev re
dixebitin. Em soz didin ku penaberén astengdar 0 malbatén
wan li Almanyayé bastir bijin. Koma Xweparézeré ,NOW!
Nicht Ohne das Wir“ ji héla Handicup International ve weki
besek ji projeya

~,Empowerment

Now* té

pistgirikirin.
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Di derbaré projeya ,,Empowerment
Now*

Bi réya “Empowerment Now” Handicap International pistgiri
dide xweparastina penaberén astengdar G xizmén wan. Bi
hev re li gel koma “NOW! “Nicht Ohne das Wir” em ji bo maf
0 berjewendiyén penaberén astengdar dixebitin. Em soz
didin ku fikar 0 nigeraniyén penaberén astengdar bi awayeki
sistematik li ber gcavan werin girtin - ji rGnistiné heta gihistina
kursén ziman én béasteng ji bo tevlikirina li bazara karé.

Projeya Empowerment Now ji héla:

4 \
N v
A\l 4 Die Beauftragte der Bundesregierung

% fiir Migration, Fliichtlinge und Integration
UNO Die Beauftragte der Bundesregierung fiir Antirassismus
Fliichtlingshilfe

Deutschland
fiir den UNHCR
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