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Система помощи семьям, 
воспитывающим детей с 
инвалидностью
Информация для беженцев с инвалидностью 
и их родственников от проекта Empowerment 
Now и группы NOW! Nicht Ohne das Wir
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Какие права есть у меня в 
Германии? 
После прибытия в Германию перед многими беженцами с инва-
лидностью и членами их семей встает очень непростая задача: 
как получить необходимую помощь и поддержку? У них возникает 
много вопросов о немецкой системе помощи таким людям. Также 
они хотят знать, на какую именно помощь и поддержку имеют 
право. Но часто у иностранцев не получается найти такую инфор-
мацию на родном языке.

Поэтому мы составили шесть специальных брошюр на девяти 
языках. Из них ты узнаешь о своих правах на получение помощи 
и о разных видах этой помощи. Также в этих брошюрах мы 
отвечаем на вопросы о немецкой системе помощи. Составляя 
брошюры, мы задавали себе вопрос: «Какой информации не 
хватало мне, когда я прибыл(а) в Германию?».

Ты не один(-на)!
В Германии есть много разных консультаций. Их сотрудники 
готовы тебе помочь. Всегда обращайся за помощью, если она 
тебе нужна!

Зачем обращаться в консультацию? 
Сотрудники консультаций помогут тебе подать заявление об 
оказании помощи и подскажут, что делать, если это заявление 
отклонят. Консультация нужна для того, чтобы ты лучше понял(а) 
свои потребности и возможности и получил(а) именно ту помощь, 
которая тебе необходима.

Консультации 
Дополнительная независимая консультация по вопросам вовле-
чения и включения в жизнь общества (Ergänzende unabhängige 
Teilhabeberatung, EUTB)

Консультации по вопросам миграции при союзах благотворитель-
ных организаций

На все твои вопросы о медицинском обслуживании, медицинской 
реабилитации и уходе ответит Независимая консульта-
ционная служба для пациентов в Германии (Unabhängige 
Patientenberatung Deutschland, UPD).

Еще ты можешь обратиться в объединения людей с инвалидно-
стью, ведомство социальной защиты (Sozialamt), агентство по 
трудоустройству (Agentur für Arbeit) и ведомство по интеграции 
(Integrationsamt). Вполне может оказаться так, что эти учреждения 
находятся неподалеку от тебя.

Во многих федеральных землях есть и другие возможности 
проконсультироваться. Лучше осведомиться о них по своему 
месту жительства.

https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/03-gesundheitssysteme-ru
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/03-gesundheitssysteme-ru
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/03-gesundheitssysteme-ru
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/04-pflegende-angehorige-ru
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/04-pflegende-angehorige-ru
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/01-erste-Schritte-ru
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/01-erste-Schritte-ru
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/01-erste-Schritte-ru
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/01-erste-Schritte-ru
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Система 
помощи семьям, 
воспитывающим детей 
с инвалидностью
Семьи, воспитывающие детей с инвалидностью, получают государствен-
ную помощь. Государственная помощь – это услуги государственных 
органов и учреждений, направленные на помощь детям с инвалидно-
стью. Они призваны обеспечить таким детям участие в жизни общества 
и поддержать их семьи, особенно в первые годы жизни ребенка.

Некоторые услуги предназначены специально для детей с инвалид-
ностью и их семей. Это ранняя коррекционно-развивающая помощь, 
средства реабилитации и разные методы терапии, услуги по уходу, 
сопровождение ассистента. Другие услуги получают все семьи, т. е. 
также семьи с детьми без инвалидности. Это, например, бесплатные 
профосмотры для ребенка (т. н. «U-Untersuchung») и детское пособие.

В этой брошюре мы рассказываем о твоих правах и правах твоего 
ребенка и о финансовой помощи. Также мы освещаем образовательные 
услуги, которые предлагают школы детям с инвалидностью. В заверше-
ние мы приводим информацию о попечительстве.

В Германии права и государственная помощь предусмотрены для всех 
людей с инвалидностью: и детей, и взрослых. Из этой брошюры ты 
узнаешь о государственной помощи для детей с инвалидностью и их 
семей, а еще о других брошюрах, в которых мы рассказываем о помощи, 
оказываемой всем людям с инвалидностью. Кроме того, мы описали 
государственную помощь, причитающуюся всем детям вне зависимости 
от наличия у них инвалидности.
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Медицинская реабилитация
Ниже ты найдешь сведения о 

	| профосмотрах;

	| коррекционно-развивающей помощи.

К сведению: на веб-сайте Arzt-Auskunft ты можешь искать врачей, 
используя нужный фильтр. Например, можно выполнить поиск по специ-
альности, языку и безбарьерности праксиса.

Профосмотры
Профилактические осмотры служат для раннего выявления и профи-
лактики заболеваний и инвалидности. На осмотрах педиатры оценивают 
физическое и когнитивное развитие ребенка. Также они могут своевремен-
но распознать хронические заболевания, задержку развития, нарушения 
здоровья. Во время осмотров родители могут задать врачам вопросы о 
здоровье своего ребенка и поделиться тревогами.

Первый профосмотр ребенок проходит после рождения, последний – в 
пять или шесть лет. Всего профосмотров для детей девять. В одних 
федеральных землях они обязательны, в других – нет. Даты профосмотров 
родители согласовывают с праксисом своего педиатра.

Профосмотр проводится вне зависимости от статуса пребывания в стране 
и членства в больничной кассе (Krankenkasse). Все дети в Германии имеют 
право на эту бесплатную профилактическую меру. Если ты являешься 
членом больничной кассы, то она оплачивает все профосмотры. Если ты 
получаешь помощь как соискатель убежища, то профосмотры оплачивает 
ведомство социальной защиты.

Профосмотры проходят в определенные периоды развития ребенка. Это 
гарантирует успех ранней диагностики и лечения нарушений. Более того – 
больничные кассы и ведомство социального обеспечения оплачивают эту 
меру, только если профосмотры действительно проводятся в установлен-
ные сроки. То есть, тебе надо обязательно их соблюдать. На немецкоязыч-
ном сайте Федерального центра медицинского просвещения ты можешь 
составить примерный график профосмотров для своего ребенка. Для этого 
просто введи дату его рождения в поле «Geburtsdatum». 

https://www.arzt-auskunft.de/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/terminrechner-us-und-j1/
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Ранняя коррекционно-развивающая помощь
Дети с инвалидностью в возрасте от нуля до шести лет могут получить 
раннюю коррекционно-развивающую помощь. Ее цель – помочь детям 
с физическими, психическими и социальными проблемами и содейство-
вать их развитию.

Ранняя коррекционно-развивающая помощь включает в себя:

	| медицинские услуги (диагностика);

	| раннюю коррекционно-развивающую работу (разные методы 
терапии);

	| педагогическую коррекцию, например лечебную и специальную 

	| педагогику, психологическую и социальную помощь.

Направления коррекционно-развивающей работы определяются исходя 
из потребностей ребенка. Ранняя коррекционно-развивающая помощь 
также включает в себя консультирование, обучение и поддержку родите-
лей. Она предоставляется бесплатно, если ее назначил педиатр.

Обычно именно педиатр является первым контактным лицом роди-
телей. Он информирует их о коррекционно-развивающих центрах по 
месту жительства и помогает найти подходящий вариант. Также ты 
можешь обратиться в местное ведомство здравоохранения. На сайте 
frühförderstellen.de можно искать коррекционно-развивающие центры по 
федеральным землям.

Имею ли я право на получение всех услуг в рамках ранней коррек-
ционно-развивающей помощи?
Да, если ты относишься к одной из этих групп:

	| лица с официально присвоенным статусом беженца;

	| лица, имеющие право на получение убежища, и лица, имеющие 
право на субсидиарную защиту;

	| лица, имеющие разрешение на пребывание согласно § 24 Закона о 
правовом статусе иностранцев и застрахованные в государственной 
больничной кассе.

Кто может получать раннюю коррекционно-развивающую помощь? 
Соискатели убежища и лица с отсрочкой депортации, проживающие в 
Германии более 36 месяцев. Однако эта помощь является «помощью 
по усмотрению», то есть требует утверждения ведомства социальной 
защиты.

https://xn--frhfrderstellen-ctb3h.de/
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К сведению

«Помощь по усмотрению» означает, что человек не имеет права 
требовать этой помощи. Bедомство социальной защиты само решает, 
будет ли ее предоставлять. «Помощь по усмотрению» тебе надо 
запрашивать и при этом доказывать, что эта помощь тебе действи-
тельно нужна.

Люди, процедура рассмотрения ходатайства о предоставлении убежища 
в отношении которых еще не завершена, в течение первых 36 месяцев 
нахождения в Германии не имеют права на раннюю коррекционно-разви-
вающую помощь. Однако ведомство социальной защиты может назна-
чить такую помощь, если ребенок нуждается в ней для сохранения его 
здоровья и удовлетворения его потребностей. Родители ребенка должны 
подать соответствующее заявление в ведомство социальной защиты.

Кто платит за раннюю коррекционно-развивающую помощь?
Это зависит от проблем ребенка и вашего с ним статуса пребывания. 
Платить за помощь могут:

	| Больничные кассы и головные организации в сфере помощи в 
интеграции (Eingliederungshilfe):

•	 для лиц с официально присвоенным статусом беженца;

•	 лиц, имеющих право на получение убежища, и лиц, имеющих 
право на субсидиарную защиту;

•	 лиц, имеющих разрешение на пребывание согласно § 24 Закона о 
правовом статусе иностранцев и застрахованные в государствен-
ной больничной кассе.

	| Ведомство социальной защиты:

•	 для соискателей убежища и лиц с отсрочкой депортации.

	| Ведомство по делам молодежи (Jugendamt):

•	 для детей с психическими расстройствами.

Подробную информацию ты найдешь в нашей брошюре Здравоохране-
ние, реабилитация и уход. В ней рассказывается о получении доступа к 
медицинским услугам, например к бесплатной медицинской помощи и 
услугам устного переводчика во время лечения.

Подробно о средствах реабилитации и разных методах терапии 
мы рассказываем в нашей брошюре Система помощи для людей с  
инвалидностью.

3
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https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/03-gesundheitssysteme-ru
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/03-gesundheitssysteme-ru
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/02-hilfesysteme-ru
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/02-hilfesysteme-ru
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К сведению

Даже если процедура рассмотрения ходатайства о предоставлении 
убежища в отношении тебя и твоего ребенка еще не завершена и вы 
получаете помощь согласно Закону о предоставлении социальной 
помощи соискателям убежища, твой ребенок все равно имеет право на 
медицинское обслуживание. Если ведомство социальной защиты от-
клонило твою просьбу о помощи в лечении и развитии твоего ребенка, 
обязательно обратись в одну из консультаций поблизости от тебя. Ты 
можешь сослаться на статью 6 Закона о предоставлении социальной 
помощи соискателям убежища, в которой говорится о праве детей на 
надлежащее медицинское обслуживание. В законе четко прописано:

ответственная головная организация может предоставлять услуги с 
целью удовлетворения особых потребностей детей. В статьях 23 и 
24 Конвенции ООН о правах ребенка закреплено право на участие в 
жизни общества детей с инвалидностью и право на здоровье. Можешь 
сослаться и на этот документ.

!
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Услуги и финансовая помощь для 
членов семей
В Германии существуют разные виды поддержки для членов семей, 
воспитывающих детей с инвалидностью. Это:

	| финансовая помощь (помощь в обеспечении ухода и детское 
пособие);

	|  «социальная передышка» для родителей;

	| служба поддержки семей (Familienunterstützender Dienst).

Помощь в обеспечении ухода
Если ты не в состоянии самостоятельно оплачивать уход за своим 
ребенком, то можешь запросить у ведомства социальной защиты 
помощь в обеспечении ухода.

Чтобы ты мог(ла) обратиться за государственной помощью для ребенка, 
сначала медик должен оценить нуждаемость в уходе твоего ребенка и 
определить его степень нуждаемости в уходе (Pflegegrad). Чем выше 
эта степень, тем больше объем услуг по уходу, которые будут ему 
предоставлены. Подробную информацию ты найдешь в нашей брошюре 
Здоровье,  реабилитация и уход.

«Передышка» для родителей
Воспитание ребенка, нуждающегося в уходе, отнимает много сил – те-
лесных и душевных. Чтобы качественно ухаживать за таким ребенком, 
родители сами должны быть здоровы. Поэтому члены семей детей с 
инвалидностью, застрахованные в государственной медицинской кассе, 
имеют законное право на так называемую «социальную передышку».
Брать ее они могут с определенным интервалом. Вы можете делать эту 
передышку в одиночку или вместе с ребенком. Ее цели:

	| укрепить здоровье членов семьи ребенка с инвалидностью;

	| научить их упрощать себе задачу по ежедневному уходу.

«Передышка» проходит в учреждениях, специализирующихся на удов-
летворении потребностей ухаживающих членов семей и их детей.

3

https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/wp-content/uploads/sites/3/2021/04/2022-02-14-hi-crossroads-selbstverstaendnis-fa.pdf
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/wp-content/uploads/sites/3/2021/04/2022-02-14-hi-crossroads-selbstverstaendnis-fa.pdf
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Она дает возможность тебе и твоему ребенку вырваться из рутины, 
проконсультироваться у медиков и пройти лечение. Обычно такая пере-
дышка длится три недели и при необходимости может быть продлена. 
Вначале вам будет выдан план терапии, составленный с учетом ваших 
потребностей. В нем будет описано, например, следующее:

	| медицинское лечение;

	| физиотерапия;

	| индивидуальные и групповые сеансы у психолога;

	| двигательные упражнения и упражнения на расслабление;

	| консультация по питанию.

Каким критериям я должен(-на) соответствовать, чтобы воспользо-
ваться «социальной передышкой»?
Ты должен(-на) относиться к одной из следующих групп:

	| лица с официально присвоенным статусом беженца;

	| лица, имеющие право на получение убежища, и лица, имеющие 
право на субсидиарную защиту;

	| лица, имеющие разрешение на пребывание согласно § 24 Закона о 
правовом статусе иностранцев и застрахованные в государственной 
больничной кассе.

Также

	| ребенок должен иметь степень нуждаемости в уходе;

	| на момент запроса «передышки» ты уже ухаживал(а) за ребенком не 
менее шести месяцев;

	|  «передышка» нужна по медицинским показаниям;

	| есть направление врача.

Ты можешь запросить «передышку», если страдаешь, например, от 
следующего: 

	| хроническая усталость или перегрузка;

	| проблемы с сердцем и желудком;

	| нарушения сна;

	| боли в спине и суставах;

	| тревожное расстройство или депрессия.

Как запросить «социальную передышку»?
Обратись в свою больничную кассу. Если она одобрит «передышку», то 
оплатит ее. Также касса оплатит ее для сопровождающих тебя детей. 
Тебе надо будет платить только 10 евро в день за себя. За детей ничего 
платить не надо. Малоимущие семьи могут быть освобождены даже от 
этой доплаты.

Если больничная касса не одобрит твою заявку, не опускай руки. Сотруд-
ники подходящей консультации помогут тебе подать возражение.
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Детское пособие
Детское пособие – это помощь от государства для родителей. Размер 
детского пособия составляет 250 евро в месяц на каждого ребенка. 
Обычно родители получают детское пособие до тех пор, пока ребенку не 
исполнится 18 лет. Для детей с инвалидностью такого ограничения нет. 
Ты можешь запросить детское пособие и после 18-летия ребенка, если у 
него нарушены физические или когнитивные способности и он не может 
самостоятельно зарабатывать себе на жизнь.

В качестве исключения дети без инвалидности старше 18 лет тоже могут 
получать детское пособие, например, если ребенок еще ходит в школу, 
зарегистрирован как безработный или находящийся в поисках работы, 
получает среднее специальное или высшее образование либо проходит 
официально признанную добровольную службу.

Условия назначения детского пособия взрослым с инвалидностью:

	| Инвалидность должна быть подтверждена, например в 
удостоверении человека с тяжелой степенью инвалидности 
(Schwerbehindertenausweis) должна иметься отметка «H» 
(беспомощность).

	| Инвалидизация произошла до 25 лет.

Если твой ребенок старше 25 лет, то ему понадобится документ, под-
тверждающий срок инвалидизации.

	| Из-за инвалидности у человека недостаточно денег для самосто-
ятельного обеспечения своих так называемых жизненных потреб-
ностей. Это все то, что надо человеку для повседневной жизни. 
Например, потребность в пище, одежде, здравоохранении, жилье 
и свободном времени. Жизненные потребности включают в себя 
общие потребности и дополнительные потребности, обусловленные 
инвалидностью. По состоянию на 2024 год удовлетворение общих 
жизненных потребностей оценивается в 11 604 евро в год. Сумма, 
необходимая для удовлетворения дополнительных жизненных 
потребностей, обусловленных инвалидностью, варьируется в зависи-
мости от индивидуальной ситуации.



11/20

Куда обращаться за детским пособием?
За детским пособием обращайся в семейную кассу Федерального 
агентства по трудоустройству (Bundesagentur für Arbeit), к которому ты 
относишься. Заявление можно подать через Интернет или отправить по 
почте.

Есть ли у меня право на детское пособие?
Да, если ты относишься к одной из этих групп:

	| лица с официально присвоенным статусом беженца, лица, имеющие 
право на получение убежища; лица, имеющие право на субсидиар-
ную защиту;

	| лица, имеющие разрешение на пребывание согласно § 24 Закона о 
правовом статусе иностранцев;

	| люди с отсрочкой депортации в связи с трудовой деятельностью.

Служба поддержки семей
Служба поддержки семей (FuD, иногда служба разгрузки семей, FeD), 
помогает семьям, воспитывающим ребенка, подростка или взрослого 
с инвалидностью. Сотрудники облегчают жизнь родителей, братьев и 
сестер в вопросах ухода или оказывают транспортные услуги. Также они 
развивают и сопровождают людей с инвалидностью во время занятий 
по интересам, например в свободное время. Еще они помогают людям 
с инвалидностью становиться самостоятельнее. Обычно FuD работают 
при союзах благотворительных организаций и других организациях, 
помогающих людям с инвалидностью.

Услуги FuD:

	| организация досуга, например прогулки, посещение кинотеатров, 
концертов, музеев;

	| развитие самостоятельности, например при приготовлении пищи, 
принятии душа, одевании;

	| гигиена: помощь при мытье и чистке зубов;

	| сопровождение, например к врачу, другому специалисту, в 
госучреждения;

	| услуги по подвозу, например в школу, кинотеатр, к врачу;

	| консультирование и сопровождение родителей при подаче 
разного рода заявлений;

	| организация общения с другими родителями, детьми и 
подростками с инвалидностью;

	| контакт с другими службами и консультациями.

Помощь FuD направлена на удовлетворение потребностей конкретной 
семьи. Семьи обсуждают с FuD, какую помощь и в каком объеме они 
хотели бы получить.
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Есть ли у меня право на помощь FuD?
Да, если ты относишься к одной из этих групп:

	| лица с официально присвоенным статусом беженца;

	| лица, имеющие право на получение убежища, и лица, имеющие 
право на субсидиарную защиту;

	| лица, имеющие разрешение на пребывание согласно § 24 Закона о 
правовом статусе иностранцев и застрахованные в государственной 
больничной кассе.

Эти люди имеют право на услуги по вовлечению и включению в жизнь 
общества в рамках помощи в интеграции. Поэтому они также имеют 
право пользоваться услугами FuD.

Соискатели убежища и лица с отсрочкой депортации, проживающие 
в Германии более 36 месяцев, тоже могут получить помощь от FuD. 
Однако эта помощь является т. н. «помощью по усмотрению», требую-
щей утверждения ведомством социальной защиты.

Люди, процедура рассмотрения ходатайства о предоставлении убежища 
в отношении которых еще не завершена, в течение первых 36 месяцев 
нахождения в Германии не имеют права на услуги по вовлечению и 
включению в жизнь общества в рамках помощи в интеграции. Поэтому 
они также, как правило, не могут рассчитывать на услуги FuD. Но если 
эти услуги нужны для сохранения здоровья и удовлетворения особых 
потребностей твоего ребенка, то ведомство социальной защиты может 
предоставить тебе доступ к FuD. Подай соответствующее заявление в 
ведомство социальной защиты.

Кто оплачивает услуги FuD?
Это зависит от инвалидности и статуса пребывания. Платить за помощь 
могут:

	| головные организации в сфере помощи в интеграции;

	| ведомство социальной защиты;

	| ведомство по делам молодежи.

В некоторых случаях тебе надо будет оплатить часть стоимости услуг FuD.
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Коррекционная помощь и 
образовательные услуги для детей с 
инвалидностью
Дети с инвалидностью имеют право ходить в детский сад и школу 
вместе с детьми без инвалидности. Сейчас появляется все больше так 
называемых инклюзивных детсадов и школ, в которых дети с инвалид-
ностью и дети без инвалидности учатся вместе. Наряду с ними суще-
ствуют специальные лечебно-педагогические детсады и коррекционные 
школы для детей с инвалидностью, которые не могут посещать дети без 
инвалидности.

Дети с инвалидностью должны иметь возможность участвовать в заняти-
ях наравне с детьми без инвалидности. Ниже приводим информацию о 
разных видах коррекционной помощи и образовательных услуг:

Детские сады
Ребенок, которому исполнилось три года, имеет законное право на 
место в детсаду. Каждый ребенок имеет право ходить в детский сад – 
вне зависимости от того, работают ли его родители. Для детей с инва-
лидностью предусмотрены разные возможности получения дошкольного 
образования, например:

	| инклюзивные детсады;

	| индивидуальная интеграция в детсадах;

	| лечебно-педагогические и коррекционные детсады.

Инклюзивные детские сады
Здесь дети с инвалидностью и дети без инвалидности играют и 
учатся вместе. Каждый ребенок получает необходимую ему помощь. 
В инклюзивных садах больше воспитателей, чем в обычных: на пять 
детей приходится один педагог. За счет этого каждый ребенок получает 
больше индивидуального внимания.

В инклюзивных детсадах есть специалисты по ранней коррекцион-
но-развивающей помощи, например логопеды, физиотерапевты и 
эрготерапевты. В одних федеральных землях места в детсадах предо-
ставляются бесплатно, в других – частично бесплатно, в третьих – роди-
тели вносят плату, которую вносят и родители детей без инвалидности. 
Размер платы зависит от дохода родителей.
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Индивидуальная интеграция в детсадах
Индивидуальная интеграция подразумевает, что в садик берут всего 
несколько детей с инвалидностью, при этом зачисляя их в группу 
вместе с детьми без инвалидности. Для этого родители подают в детсад 
заявление о реализации так называемой «меры по индивидуальной 
интеграции». Сначала врач должен подтвердить наличие у ребенка 
потребности в коррекционно-развивающей помощи.

Также соответствующая головная организация, например ведомство 
по делам молодежи или ведомство социальной защиты, должно 
подтвердить, что оплатит эту помощь. Родители, воспитатели, головная 
организация, врач ребенка и другие специалисты вместе составляют так 
называемый «индивидуальный план вовлечения и включения в жизнь 
общества». Так они обеспечивают коррекцию в соответствии с потребно-
стями ребенка.

Лечебно-педагогические детсады и коррекционные детсады
В лечебно-педагогические садики ходят только дети с инвалидностью. 
Группы в них маленькие: восемь – двенадцать детей. Это позволяет 
проводить интенсивную работу с малышами.

Ранняя коррекционно-развивающая помощь – важная часть деятельно-
сти лечебно-педагогических детсадов. Дети получают педагогическо-те-
рапевтическую помощь: специальные услуги, стимулирующие их раз-
витие. Некоторые лечебно-педагогические детсады имеют конкретную 
специализацию, то есть, ведут педагогическую работу по определенным 
направлениям; например, есть садики, которые принимают только детей 
с трудностями в обучении. Такие детсады еще называют «коррекцион-
ными». Стоимость посещения лечебно-педагогических и коррекционных 
детсадов оплачивает ведомство социальной защиты или ведомство по 
делам молодежи.

Родители детей с инвалидностью имеют право решать, в какой сад 
отдать малыша: инклюзивный или коррекционный.

Школа
В Германии все дети, которым исполнилось шесть лет, обязаны 
посещать школу. В большинстве своем школы государственные и 
бесплатные.

Дети и подростки с инвалидностью тоже могут посещать школу. Роди-
тели могут выбирать между обычной и так называемой коррекционной 
школой. Чем различаются обычная и коррекционная школа?
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Коррекционная школа
В коррекционных школах учатся дети с инвалидностью или с особыми 
потребностями в коррекции. В таких школах нет нормотипичных детей, а 
классы маленькие – обычно 10-15 человек. Часто такие школы и классы 
специализируются на коррекции определенных нарушений, например 
трудностей в обучении, нарушений зрения или слуха. Учебная програм-
ма составляется с учетом потребностей учеников. Педагоги специально 
обучены работе с учениками с инвалидностью.

Обычные школы
Обычные школы принимают всех детей вне зависимости от их способ-
ностей, особенностей и потребностей. К обычным школам относятся, 
например, начальные, объединенные, основные и реальные школы, 
гимназии. Классы в обычных школах больше, часто в них свыше 
20 учеников. Учебная программа подходит для учеников с разными 
способностями.

Дети с инвалидностью тоже могут посещать обычную школу. Для них 
предусмотрена модель «интеграция одного ученика». Интеграция одного 
ученика, или инклюзия одного ученика, означает, что в классе обычной 
школы учится всего один ученик с инвалидностью. Обычно его сопрово-
ждает тьютор.

Инклюзивные школы
В инклюзивных школах дети с инвалидностью и дети без инвалидности 
учатся вместе. В так называемых инклюзивных классах обычной школы 
в классе вместе с детьми без инвалидности учатся не менее двух детей 
с инвалидностью. Как правило, детей с инвалидностью сопровождает 
коррекционный педагог. Благодаря такой модели дети рано начинают 
понимать многообразие мира вокруг себя и уважать различия между 
людьми.

Тьюторы для школы
Сопровождение ассистента
В обычной школе детям с инвалидностью часто не обойтись без 
ассистента, поскольку внимания со стороны педагогов им недостаточно. 
Ассистент, или тьютор, не преподает учебные предметы, а делает 
возможным участие учеников с инвалидностью в занятиях, например, 
помогая им с гигиеной и общением, оказывая социальную и эмоциональ-
ную поддержку.
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Услуга «сопровождение ассистента» оказывается 
в рамках помощи в интеграции. Обратиться за ней 
родители могут в головные организации, отвеча-
ющие за реабилитацию или помощь молодежи. 
Выбор организации зависит от инвалидности 
ребенка:

	| при нарушении физических или когнитивных 
способностей: ведомство социальной защиты;

	| при психических расстройствах: ведомство по 
делам молодежи;

	| при наличии потребности в уходе: больничная 
касса.

Может быть и так, что за определенный случай 
отвечают несколько организаций. Обратись в 
подходящую консультацию. Она также поможет 
тебе запросить эту услугу.

Услуги по подвозу
Для детей с инвалидностью предусмотрены услуги 
по подвозу в школу. Ребенок будет получать их 
бесплатно, если он соответствует определенным 
критериям, например у него установлена крайняя 
степень ограничения способности к самостоятель-
ному передвижению (отметка «aG») и он не может 
ездить на общественном транспорте. Часто услуги 
по подвозу оказывают союзы благотворительных 
организаций. Подвоз в школу оплачивается как 
помощь в интеграции.

Имеет ли мой ребенок право на тьютора или подвоз?
Да, если он относится к одной из этих групп:

	|  лица с официально присвоенным статусом беженца;

	| лица, имеющие право на получение убежища, и лица, имеющие право 
на субсидиарную защиту;

	| лица, имеющие разрешение на пребывание согласно § 24 Закона о 
правовом статусе иностранцев.

У этих людей есть право на помощь в интеграции и, значит, на сопрово-
ждение ассистента и подвоз.

Соискатели убежища и лица с отсрочкой депортации, проживающие в 
Германии более 36 месяцев, тоже могут рассчитывать на сопровождение 
ассистента и подвоз. Однако для них это уже будет «помощь по усмотре-
нию», требующая утверждения ведомством социальной защиты.

Какая школа лучше подойдет 
моему ребенку?
 Родителям может быть 
трудно решить, в какую 
школу отдавать ребенка: 
коррекционную или 
обычную. Им надо хорошо 
все обдумать без спешки. 
Может быть полезно 
проконсультироваться с 
воспитателями детского 
сада, который посещает 
ребенок, или с педсоставом 
школы. Прежде всего надо 
думать о благополучии, 
удовлетворении 
потребностей, развитии 
способностей и интересов 
ребенка. Каковы сильные 
стороны и увлечения 
ребенка? В какой школе 
он сможет лучше всего 
их раскрыть? Какая 
школа поможет ребенку 
развить и укрепить 
чувство собственного 
достоинства?
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В течение первых 36 месяцев своего пребывания люди, в отношении 
которых еще не завершена процедура рассмотрения ходатайства о 
предоставлении убежища, не имеют права на услуги по вовлечению и 
включению в жизнь общества в рамках помощи в интеграции. То есть, 
они не могут требовать ассистента или подвоз. Но если эти услуги 
нужны для сохранения здоровья и удовлетворения особых потребностей 
ребенка, то ведомство социальной защиты может выделить ему асси-
стента или обеспечить подвоз.

Можешь сослаться на статью 6 Закона о предоставлении социальной 
помощи соискателям убежища и на статьи 23 и 24 Конвенции ООН о 
правах ребенка. Запрашивать услуги надо в ведомстве социальной 
защиты.

Попечительство для детей с инвалидностью
В 18 лет ребенок становится совершеннолетним. Его родители или 
заменяющие их лица утрачивают право опеки. С этого момента каждый 
человек сам отвечает за свою жизнь. Совершеннолетние должны 
сами принимать решения и заниматься разными юридическими 
вопросами. Люди с инвалидностью имеют право на такую же право- и 
дееспособность, как и люди без инвалидности. То есть, иметь права 
и обязанности (правоспособность), самостоятельно распоряжаться эти-
ми правами и нести эти обязанности (дееспособность). Люди, которые 
частично или полностью неспособны заниматься своими делами, могут 
запросить помощь в виде попечительства. Основная задача попечите-
ля – помочь человеку самостоятельно принять и претворить в жизнь 
решение.

Как запросить юридическое попечительство для моего ребенка?
Не позднее чем за полгода до 18-летия ребенка родители должны 
подать в участковый суд соответствующее заявление. Суд решит, нужда-
ется ли ваш ребенок в попечительстве, и если да, то в какой сфере.

Кто может стать попечителем?
Член семьи, сотрудник органа попечительства, волонтер из какого-либо 
объединения по предоставлению услуг попечительства, профессиональ-
ный попечитель, адвокат.

Объединения по предоставлению услуг попечительства поблизости 
от тебя ты найдешь при помощи адресного поиска справочника для 
семей. Введи в поле поиска слово «Betreuungsvereine» и свой почтовый 
индекс. Эти объединения охотно проконсультируют тебя по институту 
попечительства.

https://www.familienratgeber.de/beratung-hilfen/adressen-vor-ort
https://www.familienratgeber.de/beratung-hilfen/adressen-vor-ort


9/11

В серии Информация для беженцев с 
инвалидностью и членов их семей вышли 
следующие брошюры:

Первые шаги после прибытия в Германию и 
Первые шаги после прибытия в Германию для 
выходцев из Украины – информация о наиболее 
важных инстанциях после прибытия в Германию

Система помощи людям с инвалидностью – 
информация о помощи в вовлечении и включении 
в жизнь общества и социальной помощи, о подаче 
заявки на средства реабилитации, о признании 
инвалидности 

Здравоохранение, реабилитация и уход – 
полезная информация о праве на медицинское 
обслуживание, реабилитацию и уход, о системе 
больничных касс

Система помощи семьям, воспитывающим детей 
с инвалидностью – информация о праве на 
школьное образование, получение услуг по уходу и 
присмотру

Участие в жизни общества и языковые курсы – что 
поможет тебе эффективно интегрироваться 
в немецкое общество? Информация об 
интеграционных курсах, безбарьерном жилье и 
помощи ассистента

Как запросить и получить нужные услуги – 
исчерпывающая полезная информация о 
важнейших видах государственной помощи и 
обращении за ней

1

2

3

5

4

6

https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/01-hilfesysteme-allg-ru
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/01-erste-Schritte-ru
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/01-erste-Schritte-ru
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/02-hilfesysteme-ru
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/03-gesundheitssysteme-ru
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/04-pflegende-angehorige-ru
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/04-pflegende-angehorige-ru
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/05-sozialeteilhabe-ru
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/06-wiebeantrageich-ru
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О группе 
NOW! Nicht Ohne das Wir:
«NOW! Nicht Ohne das Wir» – это объединение людей с инвалидно-
стью. Мы тоже были беженцами, и у нас тоже есть инвалидность. С 
момента нашего прибытия в Германию мы постоянно сталкиваемся 
с разными барьерами. Но в нашей группе мы находим понимание и 
солидарность. Мы помогаем друг другу и вместе строим инклюзивное 
общество.

Мы стремимся повысить качество жизни беженцев с инвалидностью 
и их семей в Германии. «Handicap International» сопровождает группу 
«NOW! Nicht Ohne das Wir» в рамках проекта «Empowerment Now».

Кто такие «мы»?
Мы – это проект «Empowerment Now» организации «Handicap 
International» и люди с инвалидностью из группы «NOW! Nicht Ohne 
das Wir». Мы облегчаем беженцам с инвалидностью и членам их 
семей доступ к необходимой информации. Члены группы «NOW! Nicht 
Ohne das Wir» знают из собственного опыта, как сложно получить 
помощь и поддержку в Германии. Поэтому они хотят поделиться 
своими знаниями с другими людьми. В том числе – с тобой.

© Рендель Фройде
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О проекте «Empowerment Now»
Проект «Empowerment Now» организации «Handicap International» 
помогает беженцам с инвалидностью и членам их семей представ-
лять свои интересы. Совместно с группой «NOW! Nicht Ohne das Wir» 
мы защищаем права и интересы беженцев с инвалидностью. Мы 
работаем над тем, чтобы особенности беженцев с инвалидностью 
учитывались систематически – от предоставления жилья и доступа к 
безбарьерным языковым курсам до интеграции на рынке труда.

Проект «Empowerment Now» финансируется за счет средств:
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