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WAS SIND HILFSMITTEL?

Hilfsmittel sind sachliche, materielle und technische Produkte,

die Menschen mit Erkrankungen oder Behinderungen im Alltag helfen.
Hilfsmittel

e beugen einer drohenden Behinderung vor

e gleichen Behinderungen aus

e sichern den Erfolg einer Heilbehandlung

e lindern Beschwerden und Schmerzen

e tragen zur Verbesserung von Gesundheit, Selbstandigkeit und Mobilitat bei

e mindern (Pflege)Abhangigkeit
e tragen zu mehr Selbstbestimmung bei
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DER BEGRIFF DES HILFSMITTELS

| Der Begriff des Hilfsmittels ist vielschichtig und im Gesetz nicht eindeutig definiert.

Die Abgrenzung (Hilfsmittel/kein Hilfsmittel) kann deshalb manchmal schwierig sein.

e Hilfsmittel sind bewegliche Gegenstande, die unabhangig vom jeweiligen (Wohn)Umfeld eingesetzt werden

kdnnen. Bei einem Wohnungswechsel konnen Hilfsmittel normalerweise mitgenommen werden.
* In der Regel werden Hilfsmittel von den Anwendern selbstandig genutzt, getragen oder mitgefiihrt.

* Eine selbstbestimmte Nutzung liegt auch dann vor, wenn die hilfsbedurftige Person ihren Willen nicht duBern

kann (z.B. bei demenziell erkrankten Menschen).
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HILFSMITTELKATEGORIEN

Horhilfen (z.B. Horgerate, BlitzZlampen fir die Hausklingel, Baby-Rufanlage fiir eine horgeschadigte Mutter)
Sehhilfen (z.B. Kontaktlinsen, Brillen, Lupen)
Orthopadische Hilfsmittel (Rollatoren, (Elektro-) Rollstiihle, Gehhilfen, Liegedreirader, Speedy-Tandems )

Korperersatzsticke (Bandagen, Prothesen, Stltzapparate (Orthesen), Kompressionsstrimpfe, orthopadische
Schuhe in MaRanfertigung)

,andere” Hilfsmittel (z.B. Therapiehunde, Blindenfiihrhunde, Reha-Kinderwagen)
barrierefreie und behindertengerechte Ausstattung eines PCs
spezielle Software, die zum Beispiel das Bedienen des PCs erleichtert

digitale Gesundheitsanwendungen (Gesundheits-, Reha-Apps), die bei der Erkennung und Behandlung von
Krankheiten unterstiitzen und zu einer selbstbestimmten gesundheitsfordernden Lebensfiihrung verhelfen

Leistungen und Gegenstande, die notwendig sind, um die Teilhabe an Bildung zu ermoglichen (z.B. Hilfen fir
Teilnahme am Fernunterricht, Kommunikationshilfen fir nicht sprechende Schulkinder, barrierefreie Lernmittel)
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KEINE HILFSMITTEL SIND

Gegenstande, die einen geringen oder umstrittenen therapeutischen Nutzen haben (z.B. Warmflaschen)
persdnliche Dienstleistungen, Heilmittel (z.B. Heilbehandlungen wie Psychotherapie, Physiotherapie)

nicht von einer/m Arzt*in verordnete Verbandsmaterialien (z.B. Verbandsstoffe, Verbandsmittel, Wund-,
Heftpflaster, Kompressen, Mullbinden)

Behindertengerechte Umbau- und EinbaumaBnahmen von Immobilien (z.B. Auffahrrampe, Einbaukiiche,
Umgestaltung einer Hauseinfahrt)

allgemeine Gebrauchsgegenstande, die von einer grofen Zahl von Personen verwendet werden und nicht
vorwiegend fiir Kranke und Behinderte gedacht sind (z.B. Pflegemittel fir Kontaktlinsen, kosmetische
Pflegeprodukte und Salben, Luftreinigungsgerate , Fernsehsessel mit integrierter Aufstehhilfe, beheizter
Fernsehsessel, Heizdecken, Standardtelefone, Standartschuhe

allgemeine Gebrauchsgegenstande bei denen der Preis gering ist (z.B. Alkoholtupfer zur Desinfizierung der
Haut nach der Insulinspritze)

Gegenstande, deren Vorteile sich auf einen besseren Komfort, eine bessere Optik beschranken und keine
Teilhabeziele erfillen (z.B. Fingerendgliedprothese)
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KEINE RHILFSMITTEL SIND AUCH

e Zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel, die von der Pflegekasse ibernommen werden, wenn ein
Pflegegrad vorliegt. Sie werden vorrangig durch eine Betreuungsperson (Pflegekraft) und in der Regel nur
einmalig benutzt, z.B.:

* nicht sterile Einmalhandschuhe

e saugende Einweg-/ Mehrweg-Bettschutzeinlagen
* Mundschutz

* Hande- und Flachendesinfektionsmittel

* technische Pflegehilfsmittel (z.B. Pflegebett, mobiler Patientenlifter, Pflegerollstuhl)

 Die zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel sind nicht mit den zum Verbrauch bestimmten Hilfsmitteln
(z.B. Absaugkatheter, Filter fir Atemtherapiegerate) zu verwechseln.

. | Es wird z.B. dartber gestritten, wann suprapubische Katheter, Ernahrungssonden, Ports zur
® Medikamentenzufuhr, Damenperticken nach einem totalen Haarausfall Hilfsmittel sind. Sollte ein Hilfsmittel
nicht eindeutig zuzuordnen sein, regeln dies die Kostentrager untereinander.
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WIE KANN MAN SICH UBER HILFSMITTEL INFORMIEREN?

* |Informationen aus dem Internet abrufen wie z.B.

www.rehadat-hilfsmittel.de
www.nullbarriere.de
www.sightcity.net
https://www.rehadat-gkv.de
www.rehab-karlsruhe.de

* Informationen vor Ort, beim Fachhandel, beim Hersteller/Lieferanten (z.B. im Sanitatshaus) erfragen.

* Sich bei den Pflegestiitzpunkten, Seniorenberatungsstellen, REHA-Servicestellen informieren.

* Sich bei den Selbsthilfegruppen erkundigen, die das gleiche Problem haben und gemeinsam dagegen

etwas unternehmen mochten wie z.B.

www.nhakos.de
www.bag-selbsthilfe.de
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Hersteller Positionsnummer 0 Produkt o

DAS H I LFS M | I I E LV E RZ E | ‘ H N IS Aktuelle Auswahl: — Produktgruppe (24 Beinprothesen) — Anwendungsort

. . . . GKV-Hilfsmittelverzeichnis
Eine umfassende Auflistung von Hilfsmitteln

Produktgruppen Anwendungsort

21 Messgerate Tur Korperzustande / -Tunktionen
01 Vor-und Mittelful®
22 Mobilitatshilfen
03 FuB
23 Orthesen / Schienen
04 Knie

24 Beinprothesen

25 Sehhilfen 262 Produkte anzeigen —>
26 Sitzhilfen
27 Sprechhilfen

28 Stehhilfen

i e e e e e | juwie | e e

29 Stomaartikel
=

* Dieser Katalog hat jedoch keine bindende Wirkung. Das bedeutet, dass auch Hilfsmittel, die nicht im
Hilfsmittelverzeichnis enthalten sind, beantragt werden kdnnen.

* Umgekehrt ist nicht jedes hier aufgefihrte Produkt in jedem Einzelfall automatisch ein Hilfsmittel.

. ! Was ein Hilfsmittel ist, bestimmt nicht nur ein Hilfsmittelverzeichnis bzw. eine spezielle Liste,
sondern auch immer die persdnlichen Umstidnde im Einzelfall.
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www.rehadat—gkv.de

C' & rehadat-gkv.de/index.html?pgnr=24&aonr=4 e v % 0O
Aktuelle Auswahl: — Produktgruppe (24 Beinprothesen) — Anwendungsort (04 Knie) — Untergruppe

GKV-Hilfsmittelverzeichnis

Produktgruppen Anwendungsort

24 Beinprothesen i 04 Knie

25 Sehhilfen 1 05 Hiifte

26 Sitzhilfen i 71 Unterschenkel i
27 Sprechhilfen i

Untergruppen

i @
>

28 Stehhilfen

) . 01 Knieexartikulationsprothesen in Modularbauweise - i
i SRR 1 Interimsprothesen
& by 1 02 Knieexartikulationsprothesen in Modularbauweise - i
31 Schuhe i Definitivprothesen
32 Therapeutische Bewegungsgerate 1 : —— — )
33 Toilettenhilfen 1 e’ﬂ% 17 Produkte anzeigen —>
34 Haarersatz i
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MOGLICHE KOSTENTRAGER

* GKV (ggf. private Krankenversicherung)

Ziele: medinizische Rehabilitation, die Gesundheit und Organfunktion moglichst weitgehend

wiederherszustellen und den Behandlungserfolg zu sichern, um ein selbstandiges Leben zu fihren

* Die Trager der Eingliederungshilfe haben ebenfalls nachrangig Hilfsmittel (Leistungen zur Teilhabe,
Teilhabe am Arbeitsleben, Soziale Teilhabe ) zu erbringen.

(Welche Einrichtungen zu Tragern der Eingliederungshilfe werden, bestimmen die jeweiligen

Bundeslander. Es konnen z.B. Gemeinden, Kommunen, ortliche und uberortliche Trager der Sozialhilfe,

Landkreise, kreisfreie Stadte, Wohlfahrtverbande sein.)

Ziele: Uber die Ziele der GKV hinausgehende berufliche und soziale Rehabilitation

* Gesetzliche und private Pflegeversicherung, Rentenversicherung, Unfallversicherung, Agentur fiir
Arbeit, Jobcenter ...
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ANTRAG AUF HILFSMITTEL

| GemiR §14 SGBI ist die zustandige Behorde zu einer umfassenden Beratung verpflichtet.

Der Antrag auf Hilfsmittel muss folgende Angaben enthalten:
e WER?
« Name der Person, Geburtsdatum, Adresse, Angaben zur Art der Behinderung, Krankheit(en), evtl.

Pflegegrad etc.
« Samtliche Ansprechpartner*innen (Bevollmichtigte, Arzte, Angehdrige, Pflegepersonen)

* welches Hilfsmittel woflr bendétigt und welche Hilfe vom Kostentrager erwartet wird
e eine arztliche Verordnung des Hilfsmittels (ahnlich einem Rezept) mit Angabe der Diagnose(n), der
Indikation (en) und der Hilfsmittelpositionsnummer
* (soweit moglich) Kostenvoranschlag des Leistungserbringers
e WARUM?
e klare, konkrete und genaue Darstellung der Notwendigkeit des beantragten Hilfsmittels
e Schilderung der Umstande des Einzelfalls (hier lieber ein Satz zu viel als ein Satz zu wenig), z.B.
Angaben Uber die bisherige Versorgungssituation
(soweit moglich) vorliegende (Pflege) Gutachten; Bescheide, Stellungnahmen (in Kopien!)
(soweit moglich) Ubersicht der Krankenhausaufenthalte, RehabilitationsmaBnahmen usw.
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WAS SIND NEBENLEISTUNGEN?

Bei bestimmten Hilfsmitteln konnen Zusatzkosten entstehen, die auch libernommen werden:
fur eine notwendige Anpassung des Hilfsmittels
fiir eine Anderung (z.B. bei Wachstum des Kindes, bei verinderten Therapieparametern)

fur eine Montageleistung (z.B. am Rollstuhl wird eine Kommunikationshilfe angebracht und

eine Selbstmontage ist nicht zulassig)

fur eine Anweisung, Training oder Schulung im Umgang mit dem Hilfsmittel (z.B. bei Blinden-, Hor-,
Kommunikationshilfen)

fur laufende Kosten, Betriebskosten (z.B. Ladestrom, Energiekosten fiir elektrisch betriebene Hilfsmittel wie
z.B. CPAP-Gerate, Sauerstoffkonzentratoren, Batterien fur Insulinpumpen) aber keine Entsorgungskosten

fur ein Zubehor (z.B. spezielle Schalter, Masken bei CPAP-Geraten)

fur eine Instandsetzung, Reparatur

fur eine Ersatzbeschaffung (sofern eine Instandsetzung unmoglich oder unwirtschaftlich ist);
keine automatische Ersatzbeschaffung nach Ablauf der Mindestgebrauchszeit

fur eine Instandhaltung (regelmalige Wartung und Kontrolle gemaR Herstellerangaben)



FINANZIERUNG VON HILFSMITTELN
| WIRTSCHAFTLICHKEITSGEBOT: AUSREICHEND, ZWECKMARIG, WIRTSCHAFTLICH, NOTWENDIG

Notwendigkeit: (die Leistungen sollen nur im notwendigen Umfang beansprucht werden)
Das bedeutet: eine Begrenzung nach oben (nicht zu viel).

ausreichende Versorgung
Das bedeutet: eine Begrenzung nach untern (nicht zu wenig).

punktgenaue Versorgung
Es gilt der Hilfsmittelgrundsatz: ,,So viel wie notig, so wenig wie moglich”.

ZweckmafBigkeit im Einzelfall
Das bedeutet: Das Hilfsmittel ist geeignet, das Versorgungsziel moglichst effizient zu erreichen.

Wirtschaftlichkeit
Das bedeutet: Unter gleichwertigen und gleichartigen Hilfsmitteln ist das jeweils kostenglinstigste auszuwahlen.
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WER UBERNIMMT DIE KOSTEN FUR HILFSMITTEL?

* Die Entscheidung der GKV uber einen Antrag auf Hilfsmittel muss zligig, spatestens jedoch drei Wochen nach

Antragseingang erfolgen. Eine gutachtliche Priifung verlangert diese Frist auf finf Wochen.

e Das Hilfsmittel wird entweder von der GKV selbst gekauft oder leihweise zur Verfiigung gestellt, oder die
Kosten fiir das Hilfsmittel werden iibernommen. Hochwertige technische Produkte wie z.B. Rollstlhle,
Beatmungsgerate, Kommunikationshilfen werden oft leihweise zur Verfiigung gestellt. Am Ende des
Nutzungszeitraums gehen leihweise abgegebene Hilfsmittel zurlick in den Geratepool der Krankenkasse.

Es besteht kein Anspruch auf eine Versorgung mit neuen Geraten.
 Mehrkosten durch bessere Versorgung (z.B. aufwandigere Ausfihrung) werden nicht ibernommen.
*  Grundsatzlich hat jede (r) Versicherte (r) , die/der das 18. Lebensjahr vollendet hat, zu jedem verordneten

Hilfsmittel eine Zuzahlung zu leisten; Kinder und Jugendliche sind von der Zuzahlung grundsatzlich befreit.
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WAS TUN, WENN ANTRAG ABGELEHNT WIRD?

ANTRAG- KRANKEN- ANTRAG
STELLUNG | == KASSE = abgelehnt

1 Monat

SOZIAL- h Widerspruch h KRANKEN-
GERICHT abgelehnt KASSE
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WIDERSPRUCH

Gegen eine ungunstige bzw. ablehnende Entscheidung kann Widerspruch eingelegt werden.

Inhalte des Widerspruchs (immer schriftlich !):
* Name und Anschrift der Verfasserin/des Verfassers
 Datum des Widerspruchs
 Datum, Akten- bzw. Geschaftszeichen des ablehnenden Bescheids
* Eindeutiger Betreff: Widerspruch
* Widerspruchsbegriindung (eigene Argumentation flir einen Leistungsanspruch)
* Unterschrift der Verfasserin/des Verfassers oder ihrer/seiner Bevollmachtigten

!Sollte auch der Widerspruch abgelehnt werden, hat man innerhalb eines Monats die Moéglichkeit, vor dem
zustandigen Sozialgericht Klage einzureichen. Dort kann man die Klage auch ,,zu Protokoll“ geben, wenn man
sich selbst nicht zutraut, eine Klageschrift zu formulieren.

. ! Da beim Sozialgericht der sogenannte ,,Amtsermittlungsgrundsatz” gilt (der Richter des Sozialgerichts klart den
Sachverhalt von sich aus auf), benoétigt man in der ersten Instanz keine anwaltliche Vertretung, so dass auch
keine Kosten entstehen.
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Vielen Dank
fiir thre Autmerksamkeit!




