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Beratung rund um Pflege und Alter

Pa3Hble onpeneneHns NOHATUN

UuBanungHoctb [loTpebHOCTL B yxoae

BaXxHo:
Hanunuyne nHBanNUMOQHOCTU He BCceraa nogpasymMmeBaeTt
NoTpebHOCTbL B yxope.
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TepMmuHonorusa: NHBanNnMAOHOCTb (B cootBeTcTBUM C_§ 2
A63.1 CoumanbHoro kogekca IX)

NHBannaHOCTbLIO cHMTAETCS cbm3mqe0|<oe, NCNXmn4yecKkoe niin rnCuxosiorn4eckoe
3aborneBaHue, Cepbe3HO HapyLwlaruwee BCHO NoBCeaHEBHYH KU3Hb.

HapylwieHue cyliecTtByeT, ecnun prnanyeckoe COCTOSIHNE U COCTOSIHME 3[0POBbS
OTKITOHSIeTCH OT TUNUYHOIO ANs AaHHOro Bo3pacTta 1 anutcsa 6onee 6 mecsLes.

CamocTtosiTenbHOe, He3aBUCUMOE Yy4yacTue BO Bcex cdhepax coumanbHOM KU3HU
(Hanpumep B LWIKone, Ha paboTe, Ha Jocyre) HapaBHe CO BCeMU cTpadaeT U
3aTpyAHEeHo BcrneacTBmn 3abonesaHus.

[Togaya 3asaBfieHnda Ha Npu3HaHMe NHBaNIMOHOCTU: B 3eMernbHOe BELOMCTBO MO
34paBOOXPaHEHUIO U coumMaribHbIM BOMpocam/B NEHCUOHHOE yripaBiEHUE UNu B
BEOMCTBO NO couuarbHbIM Bonpocam/yrnpasrieHme couuasribHOW 3awuThl (B
3aBNCUMOCTU OT doeepanbHON 3eMIn)

dopmynapbl 3agBreHnsa anga Kaxaon deaeparnbHOn 3eMnNU MOXHO HanTu Ha
nHTepHeT-nopTarne "einfach teilhaben" ®egepansHoro MmMHUcTepcTBa Tpyaa u
coumarnbHbIX

BonpocoB:https://www.einfachteilhaben.de/DE/AS/Ratgeber/01 Schwerbehindertenaus
weis/Schwerbehindertenausweis.html)



https://www.einfachteilhaben.de/DE/AS/Ratgeber/01_Schwerbehindertenausweis/Schwerbehindertenausweis.html
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Beratung rund um Pflege und Alter

TepmuHonorusa: NMorpedbHoOCTL B vxon,e (B COOTBETCTBUM C
§ 14 CoumanbHoro kogekca Xl)

INnya, nmetomne domsndeckmne, KOrHUTUBHbIE NI MCUXNYECKNE
HapyLeHns UNn npeTepneBatoLLne JONONHUTENBHYH Harpysky,
CBSI3aHHYIO C COCTOSIHUEM 3[10POBbS U

KOTOpPble HE MOryT CaMOCTOATENIbHO X KOMMNEHCUPOBATL NN
CNpaBnATbLCA C HAMU, UMEKOT B COOTBETCTBUN C 3aKOHOM
NoTPebHOCTL B yxo4e.

B cuny BbilLeynOMSAHYTbIX MPUYNH NOOAM, UMELLMM NOTPEBHOCTL
B yxo4e, Heobxoanma nogaepkka apyrux niogemn.

[MpegnonaraeTcs, YTO NPOAOIMKUTENBLHOCTb NOTPEBHOCTU B yXoae
cocTaBnseT 6 mecsaues 1 bonee.

Pelwiatowinm paktopom ansa onpegeneHna cteneHu yxoaa
SIBNAETCHA TO, HACKOJIbKO CUSTbHO OrpaHMyYeHa He3aBUCUMOCTb
YyenoBeKa B NOBCEAHEBHOM XU3HU N KAKON 0ObEM MOCTOPOHHEN
nepcoHanLHOW nomMmoLun emy TpebyeTtcs.
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licke L DHPF@.
i Pflege
IBIP)

PykoBOACTBO MO OLEHKE nOTpe6Hocm B yxoae —
Moaynu

MoOUIBHOCTL
2. KOrHUTMBHbIE N KOMMYHUKATUBHbLIE CIIOCOOHOCTH

[ToBegeH4Yeckne oCOBEHHOCTM U NCUXONOrNYecKkmne
npobnemsbl
CamoobcnyxuBaHue

YMeHne caMoCcToATENbHO CNPaBATLCS C
TpeboBaHUAMN U Harpy3kamm, CBA3aHHbIMU C
bones3Hblo UNK Tepanuen, a Takke cnocobHOCTb
MHTErpupoBaThb UX B MOBCEOHEBHYIO XWN3Hb

6. OpraHu3auns NoBCeAHEBHOW XU3HU U coLMarbHbIX
KOHTaKTOB



(4
i\\ PFLEGESTUTZPUNKTE 4
_ nterulurell BERLIN

Beratung rund um Pflege und Alte

1. Moaynb: MOOUNLHOCTDL

CMeHa nosoXeHuns rexa
CoxpaHeHne yCTOMYMBOIro NOJSIOXKEHUA Cnas

CnocoOHOCTb MOMEHATb MEeCTO B
NONOXeHnn cnasa

[lepenBuXeHne B npegenax XXuUrmow 30HbI

[loogbemM no necrtHuue



nterkuturlle BERLIN

Briickenbauerinnen

2_ Monynb: KorH MTM BH ble I””"ﬁéﬂ."“ Beratung rund um Pflege und Alter
KOMMYHUKaATUBHbIE CNOCOOHOCTH
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CnocobHOCTL Y3HaBaTb NAEN N3 BNMKanLLero OKpy>XeHus
OpueHTaums B NPpOCTPaHCTBE U BPEMEHU
[TaMsATb 0 BaXKHbIX COObITUAX

OcyLuecTBIEHNE KOHTPOSIA Ha4 MHOroaTarnHbIMM NOBCEAHEBHLIMA
NEeNCTBUSAMU

[TpHATHE peLleHnn B NOBCELHEBHOW XXU3HU

[ToHMMaHue pakToB 1 MHGOpMaLNK

Pacno3HaBaHne pUCKOB N OMacHOCTEN

Y4yacTtue B pasroBope
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HI'LJ’“kDHD uer \PFGH
1 der Pflege
(IBIP)

3. Moaynsb: NoBegeH4YeCKMe 0COOEHHOCTU U

ncnmxosnorndyeckKkue npo6neMbl
HouyHoe 0ecnokoncTeo
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Beratung rund um Pflege und Alter

[puynHeHne Bpega camoMy cebe 1 ayToarpeccrMBHOe NoBeaAeHME
[MpUYMHEHne maTepuanbHoro yuepoa

Arpeccusa pman4eckoro xapakrepa no OTHOLLUEHUIO K ApYyrnm
noaam

BepbanbHas arpeccus

ConpoTuBneHne CECTPUHCKOMY yXxoady v APYrnm
noaaepXuBaroLwmm mepam

HaBs34yumBble naeu
CTpaxu

AnaTtnsa u genpeccmnBHbIE HACTPOEHNS
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Beratung rund um Pflege und Alter
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4. Moaynb: camoobcnyXXmBaHue

MbiTbe opOHTaNbLHOU BEPXHEU YaCTU Tena

Yxopn 3a Tenom B ob6nacTtu ronossbl

Yxoa B o6nactn MUHTUMHOMW 30HbI

[TpuHATME Oylla 1 BaHHbI, BKITHOYasA MbITbE FOMNoBbI
CnocoBbHOCTb 0AEeThCS N pa3geThes

CnocobHOCTb rOTOBUTb €4y HEDOMBbLUMMM KyCOYKaMu N pasnueaThb
HannTKu

Heo6xoaMmMoCcTb B NOMOLLY NMPY NPUEME MULLIA U NMUTbS

[Nonb3oBaHne TyaneTomM Unu TyaneTHbIM CTYJIOM
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(IBIP)

Beratung rund um Pflege und Alter

5. Moaynb: YMeHne caMOoCTOATENILHO
CNpaBnATLCA C TPeOOBaHUAMU N HArpy3Kamu,
CBSA3aHHbIMM C DOJIe3HLIO UJTN Tepanuen, a TaKkxe
CNOCOOHOCTb UHTErpnpoBaTb UX B
nNoBCeAHEBHYH XXU3Hb

[prem MeankameHToB, UHBbEKLUN, obecrneyeHne BEHO3HOro
[I0CTyna, OTCOC M Noaava Kucnopoaa, pacTupaHust, XornoaHble u
TEennoBble annnukauum, UsMepeHue 1 oLleHKa COCTOSIHUSA Tena,
BCroMoraTerbHble cpeAcTBa, NnpegHasHa4vyeHHble Ans Tena.

CMeHa nepeBA3oK U yxoA 3a paHamm, 06CrnyXmuBaHMe CTOMBbI,
perynsipHasi oaHopa3oBas KaTeTepusaunst U UCNosib3oBaHne
cnabutenbHbIX CPeacTB

[locelleHmne Bpaya

[MocewieHne Apyrmx MegULIMHCKUX NN TepaneBTUYECKUX
yypexaeHun (Hanpumep ansa dusnotepanusa nnu guanusa u 1a.)
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Briickenoauerinnen Beratung rund um Pflege und Alter
in der Pflege
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6. Moaynb: OpraHusaunsa noBceaHEBHOMU
XXU3HU U couMaNnbHbIX KOHTAaKTOB

dopmumpoBaHue pacnopsiaka AHA U agantaumsi K USMEHEHUAM
OTAbIX U COH

BeneHuve gen

CocTaBneHue nnaHoB Ha dbyayulee

B3anmogencteue ¢ noabMu Npu NPAMOM KOHTaKTe

I'Iop,,u,epmaHme KOHTAaKTOB C JTioilbMU 3a npeaeiiamMmu
HenocpegcTtBeEHHOINo OKpyxXeHus
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Beratung rund um Pflege und Alter
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Uem Oonblie obbem He0H6XoAMMOW NMOCTOPOHHEN MOMOLLN,
TEM BblLLE NOATBEPXKAEHHLIA 6Bann No COOTBETCTBYHOLLLEMY
KPUTEPUIO OTAENbHbLIX MOAYMEN.

- camocToATeNbHLIN(O)

- B 3HAQYNTENbHOW CTEeNEeHN CaMoCTOATESbHbIN(1)
- B 3HQUNTENbHOW CTEMNEHN HE CaMOCTOATENbHbIN(2)

- HecaMoCTOATESbHbLIN(3)

[Mpumep: oueHka kputepua «lloobem ro necmuuye» 8 Modyne 1 MoburnbHocmb

*  CaAMOCTOSTEJILHBIN:

e B 3HAY. CTEIICHU
CaAMOCTOSTEIbHBIMH:

* B 3HAY. CTCIICHU HE
CaAMOCTOSTEJIbHBIM:

*  HECaAMOCTOSTEIbHBIN:

[Tonaumaetcs cam (0)

[TogHrMaeTcst cam, HO HYKJA€TCs B MOIECPKKE
BBUY pucka najeHus (1)

[TogHMMaeTCst TONBKO ONUPAsACh WU JEPHKACh 32
OCTOPOHHETO (2)

He cnocobeH npuHUMaTh y4acThe B OABEME MO
JIECTHHIIC, HY)K/IA€TCS B IEPEHOCHOM YCTPONCTBE IS
IPEOoI0JIeHUsI, TNOO B MOCTOPOHHUX, KOTOPBIE €TO
nepeHecyT (3)
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Moaynu npu oueHKe UMEKT cneayroLwmnmn Bec:

15% 10%

OpraHuzauua MoGunbHoOCTb

NoBCeAHEBHOM XN3HN U
15%
KorHutmeHbie n
KOMMYHUWKaTUBHbIE CMOCOBHOCTU
MNoBeaeH4yecke ocobeHHOCTU 1

coumnanbHbIX KOHTAKTOB
ncnxmnyeckune I'IpO6J'IeMbI

20%
Begutachtungs-

instrument

CnocobHoCcTb
CaMOCTOSITENBHO
cnpaBnsTbes ¢
TpeboBaHMsAMY U
Harpy3kamu, CBsi3aHHbIMU C
6onesHblo Unu Tepanuen n
CnocGHOCTb MHTErpPUMPOBaTh
UX B NOBCEAHEBHYHO XU3Hb

40%

CamoobcnyxumBaHme
(yxopn 3a Tenom, nutaHve u T4.)

© Medizinischer Dienst Bund
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Briickenoauerinnen Beratung rund um Pflege und Alter

in der Pflege
(IBIP)

[lo obwemy KonuyecTBy 6annoB, HAOPaHHbLIX NO

B3BELUEHHOW LUKane, onpeaensaeTrcs YPOBEHbL

cTeneHn HeobxoanMMoro yXoAa.

CteneHb1
12,59-27 NYHKTOBE

CteneHb?2

27-47 5 NyHKTOB

CteneHb 3
47.5- 70 nyHKTOBE

CteneHb 4

T0-290 nyHxkTOB

CrteneHb 5
90-100 nyHKTOB

(Quelfe der Grafik: www.insenio.de)

He3Ha4dYunTtTeribHoe orpaHn4yeHune
CaMOCTOATElTIbHOCTMW

CyuwecTtBeHHOe orpaHn4yeHue
CaMOCTOATENBEHOCTH

cepbe3Hoe orpaHn4YeHne camoCToATernbHOCTH

Camoe cepbe3Hoe orpaHn4yeHue
CaMOCTOATEelIbHOCTH

Tskenenwee HapylleHne caMoCTOATENIbHOCTH
I‘:Iﬂ Cc ocobbiMK TpeboBaHUAMU K CECTPUHCKOMY
N yxoay
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Kyga nogaBaTth 3adBneHne o npusHaHum
notpebHocTn B yxoae”?

B ynpaBneHvue counanbHON 3aLunTh

(no mecmy npoxxueaHusl)
[1lpaBoOBas ocHoBaA:
§ § 61 n panee. Xll CounansHoro kogekca (SGB XIll)

J1oMOLLb Mo yxoay"

Unwu:
[Mocne 24 mecaueB YneHcTBa B 0b6da3aTernbHOM MeanLMHCKOM
CTpaxoBaHWM HACTyrnaeT NpaBo Ha nosiydeHne nocobuin no yxoay.

[1o ncreyeHnmne aToro BpeMeHn He0OXoaMMOo eLLe
pa3 nogaTb 3asaBfeHne, HO yKe B pOHA CTpaxoBaHUS
yxoga (Pflegekasse).

[1lpaBoOBas ocHoBaA:
§ § 14 v panee. X| CoumansHoro kogekca (SGB Xl)
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CeMb WWIAroB K NONYy4YeHUIO CTEMNEHU
noTpedbHOCTN B _yxone

1. Nopava 3asaBneHns B ynpasreHne counanbHON 3awnThl
(Sozialamt) ons yctaHoBneHus NOTPebHOCTUN B yXoAe.

2. YnpaBneHwe couuarnbHoWn 3awuTbl (Sozialamt) HasHaunT
aKcnepTa, KOTOPbIN CBSXKETCH C BaMU, YTOObI OrOBOPUTLCS O
BcTpeye. [Npouenypa oueHkn NoTpedbHOCTU B yxoae byaeT
NpoBOAMTLCSA Yy Bac Agoma.

3. Y Bac goma 3KcnepT nNonyvyuT npeacraBrieHMe O Balleun
CUTyauun 1 3agacT KOHKPETHbIE BOMNPOCHI B COOTBETCTBUN C
PYKOBOACTBOM MO OLeHKe (CcM. criangbl 6-11).

4. [locne BCTpeYn 3KCrnepT COCTaBUT 3aKovYeHne, B KOTOPOM
COLEPXKNTCA OLlEHKa Ballen noTpebHOCTU B yxo4e, U Kakyto
CTerneHb NOTPEDOHOCTM B yXo4e IKCNEPT PEKOMEHAYET yrpaBneHuto
coumanbHoun 3awmThbl (Sozialamt).
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Beratung rund um Pflege und Alter

14‘ PFLEGESTUTZPUNKTE ,m'

5. DKkcnepT HanpaBnseT aKCnepTHOE 3akniyeHne o NoTpebHOCTN B yxoae B
Balle OTAeNieHne ynpasreHus counanbHom 3almnTbl. Bel nonydnte ero
BMECTE C peLleHNeM O NPUCBOEHHOM CTeNneHn NoTpebHoCcTM B yxoae.

6. YnpaBrieHne counanbHon 3alinTbl NPUHUMAET peLleHne Ha OCHOBAHUN
9KCMNEPTHOro 3akn4YeHns , HO MOXET OTKITOHUTBLCA OT 3TUX PEKOMeHAALNN.

/. Bbl 6y/1eTe yBeOOMI1EHbLI O NMPUHATOM peleHnn B MIMCbMEHHOM BUE.
Ecnu Bbl He cornacHsbl € peweHnemM, Bbl MOXETE ob6xanoBaTb ero B Te4eHne
OAHOIo Mecdua.

3aF|BJ'IeHVIe|:> JKcnepTHas |:> PelueHne |:> Annenauunsa (ecnu Hy>kHo)
oLieHKa

BaxxHo!!!:
[Tocobusi OT ynpaBneHusi coumanbHOro obecneyeHnst HUKOrga He BblgarTCs
3aHUM YNCNOM, TOJSIbKO C MOMEHTa noaayvun 3asaBneHuns!
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Briickenbauerinnen
in der Pflege
(IBIP)
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Beratung rund um Pflege und Alter

CouunanbHasa cny)6a HasHavyaeT nocoousa No yxoay a Takxe
npou3BOAUT NpPU3HaAHME NOTPEeOHOCTU B yXxoade TONLKO B crny4dyae
domHaHcoBoM HyxgaemocTu!!l!

Hyxgatowmecs B yxoae BBMOY COCTOSIHUA 300POBbS M HE pacrnonoratoLme
HeobXxo4MMbIMKU CpecTBaMU MOTryT NpeTeHaoBaTh Ha nosydeHuns «fMomowum no
yxoay» B cootBeTcTBUM ¢ Cou. Kogekcom Xl (SGB XiIl)

Mpeanocbinkon sBnsieTcA (hbMHaHCOBAaA HYXXAAEeMOCTb, T.e. 4OX0o4a U
MMyLLEeCcTBa He XBaTaeT, YToObl onnaTuTb Heob6xoauMble yCrnyru no yxoay.

YnpasneHue couuanbHOW 3aluTbl onpegendeT, Kakon 4oxo4 OOMmMKEH UMETb caMm
Hy>XKOaloLWKWncs B yxoae u, ecnvm NPUMEHUMO, ero cynpyr unu napTHep, YToobl
obecneunTb cebe cyuecTBoBaHne (NMMUT oxoaa), Unu Kakum OOSMKEH ObIThb
pa3Mep B3HOCA Ha MOKpbITUE pacxogoB Mo yxoay.

BaxkHo, 4TOObLI BCE 3anpalumBaeMble JOKYMEHTbI Obinv NpeaocTaBreHbl U Bce
dbnHaHcoBble 3aTpaThl ObINN JOKYMEHTaNbHO NOATBEPKAEHbI.
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BI'UGKEHDSL\EI\r*FeH Beratung ru und mPﬂege nd Alter
in der Pflege
(IBIP)

Kak npaBuno, nmyHoe nmyLiecTtBo U cpeacTBa
AOJIKHbI ObITb UCNOJIb30BaHbI ANA yxoaal!ll

cknioveHnsmmn aBnsitoTcs

- Xunnasi HeABMXXMMOCTb, 3aHMMaeMas COOCTBEHHUKOM

- 10 000 eBpO HaNMM4YHbLIMK

- nntoc € 10 000 Ha cynpyra nnu napTHepa, a Takke

- € 500 Ha kaxgoro nocnenyrouwero wxanseHua

- 0o € 8 700 ueneBbIX CyMM Ha MOXOPOHbI N yXO4 3a MOrUIIOn
(MoxopoHHOe obecneYyeHmne)

[eTn He 06s3aHbI y4acTBOBaTb B pacxodax Mo yxoay B pamMkax
YCTaHOBIIEHHbIX 3aKOHOM 00A3aTeNbLCTB MO COAEPKAHMIO, MOoKa NX
Banosou rogoBoun goxog He npesbicuT € 100 000.



(4
i‘\ PFLEGESTUTZPUNKTE 4
otk BERLIN

Beratung rund um Pflege und Alter

3aknyeHune:

_YcTtaHoBrneHue noTpebHoCTN B yxope
YnpaBneHvem counaribHOMU 3alWUnTbl
CBfiI3aHO C NPOBEPKOU NpeanocChbISIOK Ans
nosly4yeHMsa nomMmoLuu no yxoay B
cooTBeTCcTBUU ¢ CoumanbHbIM Kogekcom XIl.
Ecnu npeanocbinkmn donHaHcoBOU
HY)>XAaeMOCTU He cobnioaeHbl, npouenypa
yCTaHOBJIEHUSA CTeneHn NoTpeobHoOCT B
yxoAae ynpasrieHneM He nposoautca. K
TOMY Xe yxoA onnavymBaeTcslt U3 JIMYHbIX
cpencTB, eCnu npeaBapuTenibHbIN nepuoa
cTpaxoBaHusA No yxoay (B COOTBETCTBUU C
Cou. Kogekcom Xl (SGB Xl)), He cobnrofeH.
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BaXHble [JOKYMEHTbI, KOTOpble Heobxoanumo I'Ipe,EI,CTaBVITb BMecCTe C
3asBIIeHMEM O MOMOLLM MO yxo4y B CIyXby coumanbHOro
obecneyeHus:

- 3anonHeHHas popma 3asaBreHus (oocTtynHa B IHTepHeTe unu B
ynpasfneHuu col,. 3awmThl) NIC 3asgBneHne Ha ycTaHOBSIeHne
noTpebHOCTN B yxoae B cBOOoAHOM dhopme

- [IOKyMEHTbI, YAOCTOBEPSAIOLLNE NTIUYHOCTL/BU HA XKUTEMNbCTBO

Beratung rund um Pflege und Alter

- MNoaTeepxaeHne pasmepa goxoaa (BKoYad NEHCUIO)

- [NoaTBepxaeHne Hann4nsa MMyLLECTBA, TAKOro Kak
cbeperaTesibHble KHUXKWU, LeHHble Dymaru, aBToMoounb,
HEeOBWMXUMOCTb, NMOJSINCbI CTPaxoBaHUS XKXN3HN

- lNoateepxaeHne pacxonos Ha apeHay
- Bbinuckn n3 6aHka
- CBNAOeTensCcTBO O NPU3HAHUN TAXENOW NMHBANUOHOCTU

- Ecnn npumeHnmo, 4OBEPEHHOCTb N CBUOETENLCTBO 06
OMNEKYHCTBE B Clyyae npeacraBfieHNs UHTEPECOB POACTBEHHMUKAMMU

™
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BERLIN

Beratung rund um Pflege und Alter

Bo BpemMs npoBeAeHUs1 3KCNEPTHOU OLIEHKU CTerneHu

NoTPeObHOCTU B yXo04e pPEeKOMeHAYeTCSH:

YxaxusaroLwmn nnn/v goBepeHHoe Nnuo OOSKHbI NPUCYTCTBOBATL B
nobom cny4vae

[lepen BM3UTOM 3KcnepTa NOAroToBbTE NUCbMEHHOE ONUCaHNE PYTUHDI,
CBHA3aHHOM C yX040M (pacnncaHue Heobxoaumbix AencTBum n npouenyp) /

CI/ITyaLI,l/Il7I yxoaa v aepXXnte Nx HarotoBe (I'ae KOHKPeTHO, yxaKmBaroLmi okasbiBaeT
noa4epXKy B OTHOLLEHMM MoAyNen pykoBoacTBa rno oueHke/ Cnanabl 6-117)

|_|O,EI,I'OTOBbTe MeOUNLMHCKME OOKYMEHTbI (Hanpumep, pacnucaHue npvemMa fekapcTs,
3aKn4YeHns Bpayven, BbINMUCKN U3 BONbHULbI, YOOCTOBEPEHNE UHBANNAA, KOHTAKTHbIE AaHHbIE
nevawux spaden)

Hukakunx «CNOPTUBHBLIX NOABUTOB» BO BpeMA BbINOJIHEHNA MNMPAaKTUYECKNX
ynpaxHeHnu!

- He Hy)XHO Hu4ee20 rnpuykpawusamse U rpeysenuyueams
Knnoe npocTpaHCTBO OOMKHO COXPaHATbL NoBCeAHEBHbLIV BUA

- He nepeycepdcmesytme npu HageodeHUU riopsioka 8 dome, amo
8bl2/1I90UMm HeecmecmeeHHO U co30aem J10XKHoe rpedcmasrieHuUuU o
gauwel rnogceOHe8HoU pymuHe

Bpemsa npouenypbl SKCNepTHOW OLEHKM 3aHMMaET npumMepHo 1 yac
S O inulinbdimbl IDVIiImers LA 2A23_2LNAM
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Beratung rund um Pflege und Alter

[Tocobunsa CoumanbHoM cnyxbbl onsa nogen, UMerLwmnx
cTeneHb NOTPebHOCTN B yxode OoT 2 40 5

-Y¥xog Ha gomy (64a-f SGB XiIl)

- HacTtnyHo-cTaumoHapHbin yxoa (64g SGB XIll)
- KpaTkoBpemeHHbIn (64h SGB XIl)

- deHexHaa komneHcaunsa(64i SGB Xill)

- CTayumoHapHbIn yxog (65 SGB XIll)

BaxxHo 3Hamb!!!

[TpumeHeHue u pearnu3auyus rpaeosbix ocHog CouyuaribHo20
koOekca Xl (SGB Xll) koHkpemu3supyromcs rnpouedypHbIMU
HopmMaMu U Moxem omiriudambeCcs 8 3asucumocmu om
KOHKpemHo_20 yripasrieHus couuasibHouU 3auumeail.



(4
1\\ PFLEGESTUTZPUNKTE ,'m

BERLIN

Beratung rund um Pflege und Alter

Yxon Ha aomy (64a-64f (SGB XII)
[Tocobune Ha yxon (Pflegegeld) (64a SGB XlI)

Yxon obecneudunBatoT bnuskme, apysbsi, coceau Unm
3HaKoOMbIe.

ExxemecsyHoe nocobue no yxoay B 3aBUCUMOCTU OT
cTeneHn NoTpebHOCTM B yxoae

CteneHb 2: 316 €
CTeneHb 3: 545 €
CteneHb 4: 728 €
CteneHb 5: 901 €

3aserneHue 8 yripasrieHUe couuarsbHoU 3aWumael ¢ yka3aHuem
peKksu3Uumos cyema
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Yxon Ha gomy (§ 64b SGB Xil)

Ycnyru no yxoay, npeaoctaBnsieMblil akkpeanToBaHHbIMU
naTpoHaXKHbIMK cny>x6amu no yxoay, Kak Hanpumep:

[TomoLLb B NMNYHOW TUTMeHe
ConpoBoXgeHue
[TomoLLb B BEOEHMN AOMALLHEro X034NCTBAa

Heobxodumo 3asierieHue 8 yripasrieHue coyuasbHouU 3awumsl ¢
coomeemcmeyruweld oghepmol 0 cmoumocmu ycriye om
rnocmasuwiuka (nampoHaxHasi criyxbéa).

PekomeHgaums:

[Tocobue Ha yxoa n conpoBoXaeHne npodeccmoHarnbHOM
naTPOHaXXHOM CIy>X0oun no yxoay Takke MOXHO KOMOMHMpoBaTh. B
3emrne bepnuH nocobue Ha yxoa B 9TOM Crny4yae yMeHbLUaeTCs Ha
2/3 B 3aBMCMMOCTU OT YpOBHS yxoaa ("yMeHbLUEHHOE nocobune no

yxoay").
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3ameLwaoLwmmn yxon ( § 64c SGB XIlI)

Ecnn 3apernctpnpoBaHHbIN ONEKYH HE MOXKET OCYLLECTBNATL YX0A4
Ha OOMY M3-3a OTrnycka, 6ofie3Hn unu nNo gpyrum npuynHam,
000CHOBaHHbIE pacxobl HAa HEOHXOAMMbIN 3aMeLL Ao yXoa
AOMKHbI ObITb ONfa4YeHbl.

3amellaowmmn yxoq MoXeT OCYLECTBNATLCA APYrMMN ONEKYHaMN,
nNpodpeccruoHarbHOW NnaTpoHaXXHOM Cry>Xbon rno yxoay,
caMo3aHATbIMU coL,.paboTHMKaMK, a TakKe BHE JOMa B
CTaUuMOHAPHOM yYpeXaeHUN.

Opyrue nocobus ( § 64f SGB XIl)

Bo3mellieHne pacxo4oB Ha CTpaxoBaHMe No CTapocTy Nuua,
OCYLLIECTBISILOLLErO YXOA, NyTeM ynnaTbl B3HOCOB B Kaccy
NEHCUOHHOIo CTpaxoBaHUs

[MoKkpbITUE pacxoa0B Ha KOHCYNbTALUIO ANS yXaXuBatoLLEero nuua
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[TonycTtaunoHapHbin yxona (64g SGB XIll)

[MpodreccrnoHarnbHbIN yXo4 B AHEBHOM CTaUMOHape OOMOSIHAET NOMOLLb
BNU3KMX U NOMOraeT HanaguTb PYTUHY, CBSA3aHHYIO C yXO40M AoMa.
Kak noctosnew OHEBHOro CTaumoHapa, HyXXgalowmncs B yxoae YernoBek
nony4yaeTt NMPUCMOTP B TEYEHUE OHSA, a TaKkKe MOXET NoNb30BaTbCS
ycnyramm ro yxogy B KOMnaHun gpyrux nogen.

anqMHbIMCﬂOﬂb3OBaHMHZ

- ObneryeHve Harpyskmn yxaxmsatowiero nuua

- BoamoXHOCTb paboTaTtb ANns yxaxumBatowero nuua

- HeobxoamMmocTb NOCTOAHHOIO NPUCMOTpPA B TEYEHNE BCErO0 HECKOSbKNX
4acoB B [EHb

YnpaBneHne couunanbHOW 3aWwmTbl 6epeT Ha cebst pacxoabl, CBA3aHHbIE C
YXO40M, BKIHOYast CONPOBOXAEHNE N MEQNLMHCKME MEPOMPUATUS, a TaKKe
nnaTy 3a NpoXxusaHue, NUTaHMe U MHBECTULMOHHbIE pacxoabl
naTpoOHaXXHOW cnyXx0bl. Kpome Toro, ynpasneHue coumanbHOM 3alnThbl
Takke MoKpbIBaeT pacxobl Ha HEOH6XoANMbIN TPaHCHOPT OT AoMa 40
AOHEBHOro ctaunoHapa n obpaTHo.

3aserneHue 8 yrnpasrieHUe coyuasibHOU 3awumsl eMecme ¢ oghepmou o
cmoumocmu ycriye OHegHO20 cmauuoHapa
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KpaTkoBpemeHHbIn yxon (64h SGB XII)

B0O3MOXHOCTb KpaTKOBPEMEHHOIO yxoaa npeaocTaBndaeTcs, Koraa
yXxoQ Ha OOMY BPEMEHHO HE MOXET bbITb 0becneyeH, a
nonycTtaunoHapHbIN yXo4 HedoCTaTO4EH.

KpaTkoBpeMeHHbIN yXo Npou3BOaUTCH B TeYEHME onpeaeneHHoro
BpEMEHHOro nepuoaa B ctaLmoHape.

YnpaBneHune counanbHoOn 3awmTbl bepeTt Ha cebsa pacxoabl,
CBA3aHHbIE C YXO40M, BKMNOYas yxoa U MeanUnHCKme
MEPONpUATUA, a Takke NnaTy 3a NPoXmnBaHue,nUTaHmne u
NHBECTULIMOHHbIE pacxodbl NAaTPOHAXXHOW CIyXObl.

3asierneHue 8 yrpasneHue coyuasnbHoU 3aujumsl Mecme ¢
oghepmoli 0 cmoumocmu ycriy2 OHe8HO20 cmauuoHapa
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Beratung rund um Pflege und Alter

LOeHexHasa komneHcauuna (641 SGB Xll)

ExxemecayHas komneHcauma cymmon oo 125 Espo
OTa cymma gosrkHa ObiTb MCMOb30BaHa Ha crneaylLwmne Lenu:

- obneryeHune Harpysku Ha L, OCYLLIECTBIAKOLNX YXOA
- COAENCTBME HE3aBNUCMMOCTU U caMoonpeaeneHunto nuu,
HY>KAaloLLNXCA B YX04e, B OpraHvM3aLunmn NoBCeaHEBHOM XNU3HU

[Tocobre MOXHO ncnosb3oBaTb B HATyparnbHOU hopme,
obpaTuBLLUNCE 3a ycrnyramum K NpusHaHHbIM NOCTaBLLMKaM YCIyT,
Hanpumep, 3a ObITOBLIMU YCIlyraMu 1 ycrnyramm conpoBoOXXaatoLmx
coumanbHbIX paboOTHUKOB.

3asieneHue 8 cryxby couuarnbHo20 obecrieyeHus nodaemcsi
gmecme ¢ oghepmou 0 cmoumocmu ycriye om riocmasuwiuka ycrye
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CtaunoHapHbin yxoa (65 SGB XII)

INMuua, Hy>XparoLmMecs B yxoae, MMeoT NpaBo Ha yxo[ B
CTaLMOHaPHbIX YYPEXKOEHUSX, €CNIN YX04 Ha AOMY UMK
nonycTaUnoHapHbIN YXo4 HEBO3MOXEH NI HE MOXET OblTb
PaCCMOTPEH B CBSA3N C 0COObLIM XapaKTepoOM KOHKPETHOro criy4vasl.

Ilvuo, HyXpatolleecs B yxoae, NOCTOSAHHO MPOXMBAET B IOMe
npecTapenbiX UNn NoaobHOM yypexxaeHun.

OauvHoKKWe nogun, HyxXgaruwmeca B yxoae, OOSKHbI MCNOoNb30BaThb
BECb CBOW A0XO0[ 3a BblYETOM MOSIOXKEHHON UM OEHEXHON CYMMDbI
(Tak Ha3blBaeMble KapMaHHble JeHbIV) U MMyLLIeCTBa (BCe BbiLle
nMMuTa ocBoDOXOEHWS).

B cnyyae nuu, coctoawmx B bpake, Unm nuu, XnByLmx B
rpaXkgaHckom bpake, Takke nayT B pacydeT COBMECTHblIE 40X0Abl U
nmyLectso. OgHako cynpyr nnm napTHep, OCTaloLWNNUCS B
cOBCTBEHHOM JOMOXO03AMNCTBE, AOIKEH OblTb B COCTOSAHUN
coagepxaTb cebsa camM B COOTBETCTBUU C MPEXKHUMMN XKUSHEHHBIMUA
YCINOBUSIMM.
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[Tocobua npu cteneHn notpedbHocTU B yxoae 1
TexHun4yeckme cpeacrea peadunutaumm, Heooxoammble
And yxoaa ( § 04d SGB X”) —> TaKKe OTHOCUTCS K CTENeHaM 2-5

Beratung rund um Pflege und Alter

TexHuyeckue npucnocobneHns, HanpumMmep, NOAbEMHUK, KpoBaTb ANs
yxo[a, CMcteMa 3KCTPEHHOro Bbi30Ba Ha JOM

CpepncrtBa onga KynaHusi, Hanpumep, cuaeHbe Ans aywa, NoabeMHUK Ans
BaHHbI

MopaepxuBatoLme cpeacTsa And nexadero nosioXXeHus, Hanpumep,
OMOPHbIE KIMNHbBS

CpencTBa nepeaBukeHus, Hanpumep, npucnocoodneHnsa ons
nepeBopaYMBaHNS U NepecanBaHUs B CUOSYEM MONOXEHUN,
NOABEMHUKN, POSTAATOPLI T.4.

BcnomoraTensHble cpeacTBa cnyXar anst obneryeHnsa Harpysku
yXakuBaroLLero nuua , ynydweHust obLero coctosiHusa n obecneyeHus
boriee He3aBMCMMOro obpasa XU3HU

Tpebyemcs 3asieneHue 8 ynpasseHue coyuanbHoU 3auumsi+ peuernm om
sleyauwie2o epayva

1



BERLIN

Beratung rund um Pflege und Alter

1\\ PFLEGESTUTZPUNKTE w’

Mepbl no ynyywieHuto ycnosun npoxmeaHuda( § 64e SGB XIl)

9 TakXe OTHOCUTCSA K cTeneHsam 2-5

Mepbl N0 aganTauumn Xnnuwa Hapsay co BCoMoraTenbHbIMU
cpeAcTBaMu BKNIOYalOT TakKe CTpouTenbHble Mepbl. Hanpumep:

-YcTpaHeHne aBepHbIX MOPOros

- NepeobopynoBaHne BaHHOM KOMHATbl 1 KYXHU B COOTBETCTBUU C
noTpebHoCTAMK yxoda

- ApanTtauma bankoHa

[axxe HebonbLlIne N3MeHEHNSI MOTyT ODSIEMUTb XKN3Hb B
coDCTBEHHOM AOME, YCTPAHUTb PUCK HECHACTHbIX Crly4YaeB Unu
aganTupoBaTb AOM K U3BMEHUBLLUMMCH BO3MOXHOCTSM U
cnocobHoCTAM.

Heobxooumo nodame 3as8reHue 8 yripassieHue coyuarbHoU
3awWumel, a makxe 3 cmemabl pacxo008 om pa3HbIX KOMaHuU.
Heobxogumoe ycroBue: cornacme apeHgonarens Ha
nepeycTponucTBo
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OeHexHaa komneHcaums (§ 66 SGB Xll) = tonbko npu 1oi
cTeneHu

Pa3smep komneHcaumn 0o 125 eBpo B MecsL

- obrierdyeHme Harpysku yxaxkusaroLlero niua
- COOENCTBUE CaMOCTOATENBHOMN N HE3AaBUCMMOWN OpraHm3aumm
NOBCEOHEBHOW XN3HU NINLIOM, HY>XOaloWeMCH B yxoae

e Bbl MOXXETe UCNOoNb30BaTh AAHHYO KOMMEHCaLMo?

- Momoulb B ObITY N/UN CONPOBOXAEHUE U YXOA, NPEeAOCTaBNAEMbIe
aKKpeauMTOBaHHbLIMU NMOCTaBLLMKAMU YCIyT.

- Momouwb B cOBNOAEHUM NMNYHOW TMIMEHbI, HAanpumep, NPUHATNE OyLua
NN BaHHbI

- [Ins ycnyr AHEBHOro MM HOYHOrO yxoaa

3aserneHue 8 yripasrieHuUe coyuarnbHoU 3auumel eMecme ¢ oghepmou O
cmoumocmu ycriye
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Beratung rund um Pfleg d Alt

[ e Bbl MOXeTe Mony4YnTb KOHCYNbTaLM IO U
noaaepKKy B npouecce nogavn 3asaBrieHna”?

- [yHKTBI nogaepxkun no yxoay (Pflegestutzpunkte)
- MyHuumnanbHble KOHCYSbTaUWUOHHbIE LIEHTPb

- KoHcynbTaumoHHbIE yCrnyrn, npegnaraemMble LEPKOBHbIMU
cnyx6ammn n 6bnarotBopuTenbHbIMU accoumaunsamm (z.B.
AWO, Deutsches Rotes Kreuz, Caritas, Diakonie)

- ['opsvas NnHUS No BonpocaM NaTpoOHaXXHOro yxoaa
depnepanbHOro MnmHMcTepcTBa no genam cemou (Ten. 030
201 79 131 c noHenenbHMKa no Yetsepr ¢ 9.00 go 18.00,
M NMCbMEHHO NO agpecy an.noyThl: info@wege-zur-
pflege.de)
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Beratung rund um Pflege und Alter

Kak HauTu KOHCYIbTaUWUOHHbIE YCNYyrn psaoMm C
MECTOM BalLllero npoXxmBaHua"?

C nomoLybto 6a3bl gaHHbIX LleHTpa kavyecTBa
yxoaa (Zentrums fur Qualitat in der Pflege (ZQP) )
Bbl MOXXETE BblbpaTb KOHCYIIbTAUMOHHbIE YCIyTU
no yxoay B [ epmaHum no Bawemy no4ytoBoMy
NHOEKCY:

https://www.zqp.de/beratung-pflege/
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Beratung rund um Pflege und Alter
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,Kaknm Obl ganekum Hu ObIn NyTh,
HY>XHO caenaTb nepBbIn LWar.”

(Mao Li3sgyH )

bnarogapum Bac 3a BHUMaHUe!
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KoHnTtakTHasg nH(pOpMaIKs BbICTYAFOIINX:

ITouToBBIN agpec:

Pflegestuitzpunkt Friedrichshain-Kreuzberg
Prinzenstral3e 23

10969 Berlin

on.noura: pflegestuetzpunkt@diakonie-stadtmitte.de
Ten.: 030 2570 06 73

IlouToBBIM anapec:

Interkulturelle Briickenbauer®*innen in der Pflege
Wilhelmstr. 115

10963 Berlin

Dn.aoura:; brueckenbauerinnen(@diakonie-stadtmitte.de

Temn.: 030 69 51 78 23

™
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	6. Модуль: Организация повседневной жизни и социальных контактов��Формирование распорядка дня и адаптация к изменениям��Отдых и сон��Ведение дел��Составление планов на будущее��Взаимодействие с людьми при  прямом контакте��Поддержание контактов с людьми за пределами �непосредственного окружения
	Чем больше объем необходимой посторонней помощи, �тем выше подтвержденный балл по соответствующему �критерию отдельных модулей.��- самостоятельный(0)�- в значительной степени самостоятельный(1)�- в значительной степени не самостоятельный(2)�- несамостоятельный(3)��Пример: оценка критерия «Подьем по лестнице» в Модуле 1 Мобильность��			
	Модули при оценке имеют следующий вес:������������
	�По общему количеству баллов, набранных по взвешенной шкале, определяется уровень степени необходимого ухода.������������
	���������Куда подавать заявление о признании потребности в уходе?��В управление социальной защиты�(по месту проживания)�Правовая основа: �§§ 61 и далее. XII Социального кодекса (SGB XII)�„Помощь по уходу“��Или: �После 24 месяцев членства в обязательном медицинском страховании наступает право на получение пособий по уходу.��По истечениие этого времени необходимо еще раз подать заявление, но уже в фонд страхования ухода (Pflegekasse).�Правовая основа:�§§ 14 и далее. XI Социального кодекса (SGB XI)��������
	�������Семь шагов к получению степени потребности в  уходе��1. Подача заявления в управление социальной защиты (Sozialamt) для установления потребности в уходе.��2. Управление социальной защиты (Sozialamt) назначит эксперта, который свяжется с вами, чтобы договориться о встрече. Процедура оценки потребности в уходе будет проводиться у вас дома.��3. У вас дома эксперт получит представление о вашей ситуации и задаст конкретные вопросы в соответствии с руководством по оценке (см. слайды 6-11).��4. После встречи эксперт составит заключение, в котором содержится оценка вашей  потребности в уходе, и какую степень потребности в уходе эксперт рекомендует управлению социальной защиты (Sozialamt).��
	5. Эксперт направляет экспертное заключение о потребности в  уходе в ваше отделение управления социальной защиты. Вы получите его вместе с решением о присвоенной степени потребности в уходе.��6. Управление социальной защиты принимает решение на основании экспертного заключения, но может отклониться от этих рекомендаций.��7. Вы будете уведомлены о принятом решении в письменном виде. Если вы не согласны с решением, вы можете обжаловать его в течение одного месяца.��Заявление               Экспертная                        Решение                  Аппеляция (если нужно) �                                    оценка���Важно!!!: �Пособия от управления социального обеспечения никогда не выдаются задним числом, только с момента подачи заявления!
	����Социальная служба назначает пособия по уходу а также производит признание потребности в уходе только в случае финансовой нуждаемости!!!��Нуждающиеся в уходе ввиду состояния здоровья и не распологающие необходимыми средствами могут претендовать на получения «Помощи по уходу» в соответствии с Соц. Кодексом XII (SGB XII)��Предпосылкой является финансовая нуждаемость, т.е. дохода и имущества не хватает, чтобы оплатить необходимые услуги по уходу.��Управление социальной защиты определяет, какой доход должен иметь сам нуждающийся в уходе и, если применимо, его супруг или партнер, чтобы обеспечить себе существование (лимит дохода), или каким должен быть размер взноса на покрытие расходов по уходу.��Важно, чтобы все запрашиваемые документы были предоставлены и все финансовые затраты были документально подтверждены.����� 
	�Как правило, личное имущество и средства должны быть использованы для ухода!!!��Исключениями являются��- жилая недвижимость, занимаемая собственником�- 10 000 евро наличными�- плюс € 10 000 на супруга или партнера, а также�- € 500 на каждого последующего иждивенца�- до € 8 700 целевых сумм на похороны и уход за могилой (похоронное обеспечение)��Дети не обязаны участвовать в расходах по уходу в рамках установленных законом обязательств по содержанию, пока их валовой годовой доход не превысит € 100 000.�
	�Заключение:� Установление потребности  в уходе Управлением социальной защиты связано с проверкой предпосылок для получения помощи по уходу в соответствии с Социальным кодексом XII. Если предпосылки финансовой нуждаемости не соблюдены, процедура установления степени потребности  в уходе управлением не проводится. К тому же уход оплачивается из личных средств, если предварительный период страхования по уходу (в соответствии с Соц. Кодексом XI (SGB XI)), не соблюден.
	�Важные документы, которые необходимо представить вместе с заявлением о помощи по уходу в службу социального обеспечения:�- Заполненная форма заявления (доступна в Интернете или в управлении соц. защиты) плюс заявление на установление потребности в уходе в свободной форме�- Документы, удостоверяющие личность/вид на жительство��- Подтверждение размера дохода (включая пенсию)��- Подтверждение наличия имущества, такого как сберегательные книжки, ценные бумаги, автомобиль, недвижимость, полисы страхования жизни��- Подтверждение расходов на аренду��- Выписки из банка��- Свидетельство о признании тяжелой инвалидности��- Если применимо, доверенность или свидетельство об опекунстве в случае представления интересов родственниками
	��������Во время проведения экспертной оценки степени потребности в уходе  рекомендуется: �Ухаживающий или/и доверенное лицо должны присутствовать в любом случае�Перед визитом эксперта подготовьте письменное описание рутины, связанной с уходом (расписание необходимых действий и процедур) / ситуаций ухода и держите их наготове (Где конкретно, ухаживающий оказывает поддержку в отношении модулей руководства по оценке/ Слайды 6-11?) ��Подготовьте медицинские документы (например, расписание приема лекарств, заключения врачей, выписки из больницы, удостоверение инвалида, контактные данные лечащих врачей)�Никаких «спортивных подвигов» во время выполнения практических упражнений!�  Не нужно ничего приукрашивать и преувеличивать�Жилое пространство должно сохранять повседневный вид�   Не переусердствуйте при наведении порядка в доме, это выглядит неестественно и создает ложное представлении о  вашей повседневной рутине�Время процедуры экспертной оценки занимает примерно 1 час�   Сконцентрируйтесь на главном.���
	Пособия Социальной службы  для людей, имеющих степень потребности в уходе от  2 до 5��-Уход на дому (64a-f SGB XII)��- Частично-стационарный уход (64g SGB XII)��-  Кратковременный (64h SGB XII)��- Денежная компенсация(64i SGB XII)��- стационарный уход (65 SGB XII)��Важно знать!!!�Применение и реализация правовых основ Социального кодекса XII (SGB XII) конкретизируются процедурными нормами и может отличаться в зависимости от конкретного управления социальной защиты.
	�Уход на дому (64a-64f (SGB XII)��Пособие на уход (Pflegegeld) (64a SGB XII)��Уход обеспечивают близкие, друзья, соседи или знакомые.��Ежемесячное пособие по уходу в зависимости от степени потребности в уходе :��Степень 2: 316 €�Степень 3: 545 €�Степень 4: 728 €�Степень 5: 901 €��Заявление в управление социальной защиты с указанием реквизитов счета
	�Уход на дому (§ 64b SGB XII)��Услуги по уходу, предоставляемый аккредитованными патронажными службами по уходу, как  например:��Помощь в личной гигиене�Сопровождение�Помощь в ведении домашнего хозяйства��Необходимо заявление в управление социальной защиты  с соответствующей  офертой о стоимости услуг от поставщика (патронажная служба).��Рекомендация:�Пособие на уход и сопровождение профессиональной патронажной  службой по уходу также можно комбинировать. В земле Берлин пособие на уход в этом случае уменьшается на 2/3 в зависимости от уровня ухода ("уменьшенное пособие по уходу").
	Замещающий уход (§64c SGB XII)��Если зарегистрированный опекун не может осуществлять уход на дому из-за отпуска, болезни или по другим причинам, обоснованные  расходы на необходимый замещающий уход должны быть оплачены.��Замещающий уход может осуществляться другими опекунами, профессиональной патронажной службой по уходу, самозанятыми соц.работниками, а также вне дома в стационарном учреждении.��Другие пособия (§ 64f SGB XII)��Возмещение расходов на страхование по старости лица, осуществляющего уход, путем уплаты взносов в кассу пенсионного страхования�Покрытие расходов на консультацию для ухаживающего лица
	�Полустационарный уход (64g SGB XII)��Профессиональный уход в дневном стационаре дополняет помощь близких и помогает наладить рутину, связанную с уходом  дома.�Как постоялец дневного стационара, нуждающийся в уходе человек получает присмотр в течение дня, а также может пользоваться услугами по уходу в компании других людей.��Причины использования:��- Облегчение нагрузки ухаживающего лица�- Возможность работать для ухаживающего лица�- Необходимость постоянного присмотра в течение всего нескольких часов в день�Управление социальной защиты берет на себя расходы, связанные с уходом, включая сопровождение и медицинские мероприятия, а также плату за проживание, питание и инвестиционные расходы патронажной службы. Кроме того, управление социальной защиты также покрывает расходы на необходимый транспорт от дома до дневного стационара и обратно.�Заявление в управление социальной защиты вместе с офертой о стоимости услуг дневного стационара
	�Кратковременный уход (64h SGB XII)��Возможность кратковременного ухода предоставляется, когда уход на дому временно не может быть обеспечен, а полустационарный уход  недостаточен.��Кратковременный уход производится в течение определенного временного периода в стационаре.��Управление социальной защиты берет на себя расходы, связанные с уходом, включая уход и медицинские мероприятия, а также плату за проживание,питание и инвестиционные расходы патронажной службы.��Заявление в управление социальной защиты вместе с офертой о стоимости услуг дневного стационара
	Денежная компенсация (64i SGB XII)��Ежемесячная компенсация суммой до 125 Евро�Эта сумма должна быть использована на следующие цели:��- облегчение нагрузки на лиц, осуществляющих уход�- содействие независимости и самоопределению лиц, нуждающихся в уходе,  в организации повседневной жизни��Пособие можно использовать  в натуральной форме, обратившись за услугами к признанным поставщикам услуг, например, за бытовыми услугами и услугами сопровождающих социальных работников.��Заявление в службу социального обеспечения подается  вместе с офертой о стоимости услуг от поставщика услуг
	�Стационарный уход (65 SGB XII)��Лица, нуждающиеся в уходе, имеют право на уход в стационарных учреждениях, если уход на дому или полустационарный уход невозможен или не может быть рассмотрен в связи с особым характером конкретного случая.��Лицо, нуждающееся в уходе, постоянно проживает в доме престарелых или подобном учреждении.��Одинокие люди, нуждающиеся в уходе, должны использовать весь свой доход за вычетом положенной им денежной суммы (так называемые карманные деньги) и имущества (все выше лимита освобождения).��В случае лиц, состоящих в браке, или лиц, живущих в гражданском браке, также идут в расчет совместные доходы и имущество. Однако супруг или партнер, остающийся в собственном домохозяйстве, должен быть в состоянии содержать себя сам в соответствии с прежними жизненными условиями.
	���Пособия при степени потребности в уходе 1�Технические средства реабилитации, необходимые для ухода (§ 64d SGB XII)    также относится к степеням 2-5��Технические приспособления, например, подъемник, кровать для ухода, система экстренного вызова на дом��Средства для купания, например, сиденье для душа, подъемник для ванны��Поддерживающие средства для лежачего положения, например, опорные клинья��Средства передвижения, например, приспособления для переворачивания и пересаживания в сидячем положении, подъемники, ролляторы т.д.��Вспомогательные средства служат для облегчения нагрузки ухаживающего лица , улучшения общего состояния и обеспечения более независимого образа жизни��Требуется заявление в управление социальной защиты+ рецепт от лечащего врача���
	��Меры по улучшению условий проживания(§ 64e SGB XII)  также относится к степеням 2-5��Меры по адаптации жилища наряду со вспомогательными средствами включают также строительные меры. Например:�� -Устранение дверных порогов�- Переоборудование ванной комнаты и кухни в соответствии с потребностями ухода� - Адаптация балкона��Даже небольшие изменения могут облегчить жизнь в собственном доме, устранить риск несчастных случаев или адаптировать дом к изменившимся возможностям и способностям.�Необходимо подать заявление в управление социальной защиты, а также 3 сметы расходов от разных компаний.�Необходимое условие: согласие арендодателя на переустройство
	Денежная компенсация (§ 66 SGB XII)   только при 1ой степени��Размер компенсации до 125 евро в месяц��- облегчение нагрузки ухаживающего лица�- содействие самостоятельной и независимой организации повседневной жизни лицом, нуждающемся в уходе��Где вы можете использовать данную компенсацию?��- Помощь в быту и/или сопровождение и уход, предоставляемые аккредитованными поставщиками услуг.�- Помощь в соблюдении личной гигиены, например, принятие душа или ванны�- Для услуг дневного или ночного ухода��Заявление в управление социальной защиты вместе с офертой о стоимости услуг
	����Где вы можете получить консультацию и �поддержку в процессе подачи заявления?��- Пункты поддержки по уходу (Pflegestützpunkte)��- Муниципальные консультационные центры��- Консультационные услуги, предлагаемые церковными службами и благотворительными ассоциациями (z.B. AWO, Deutsches Rotes Kreuz, Caritas, Diakonie)��- Горячая линия по вопросам патронажного ухода Федерального министерства по делам семьи (Тел. 030 201 79 131 с понедельника по четверг с 9.00 до 18.00, или письменно по адресу эл.почты: info@wege-zur-pflege.de)��
	Как найти консультационные услуги рядом с местом вашего проживания?��С помощью базы данных Центра качества ухода (Zentrums für Qualität in der Pflege (ZQP) ) �вы можете выбрать консультационные услуги по уходу в Германии по Вашему почтовому индексу:��https://www.zqp.de/beratung-pflege/  �
	���„Каким бы далеким ни был путь, нужно сделать первый шаг.“�(Мао Цзэдун )���Благодарим вас за внимание!
	����������Контактная информация выступающих:��Почтовый адрес:�Pflegestützpunkt Friedrichshain-Kreuzberg�Prinzenstraße 23�10969 Berlin�Эл.почта: pflegestuetzpunkt@diakonie-stadtmitte.de�Тел.: 030 25 70 06 73��Почтовый адрес:�Interkulturelle Brückenbauer*innen in der Pflege�Wilhelmstr. 115�10963 Berlin�Эл.почта: brueckenbauerinnen@diakonie-stadtmitte.de�Тел.: 030 69 51 78 23����

