
Selbstvertretung 
von Geflüchteten mit Behinderung



 

©Rendel Freude 

Sei dabei und mach mit! 

Unsere Gruppe ,,NOW! Nicht Ohne das Wir’’ 
freut sich über neue Mitglieder.  

Bist Du ein geflüchteter Mensch mit Behinderung 
oder hat ein Mitglied Deiner Familie eine 
Behinderung? Und lebst Du in Deutschland? Dann 
freuen wir uns, Dich kennenzulernen und laden 
Dich ein, Dich unserer Gruppe anzuschließen. 
Bei uns wird Deine Stimme gehört und Deine 
Erfahrung geschätzt. 

Lasst uns gemeinsam eine inklusive Zukunft 
für alle schaffen!



         

 
        

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
  

WER SIND WIR UND WOFÜR SETZEN WIR UNS EIN? 

Wir sind eine Selbstvertretungsgruppe von Geflüchteten 
mit Behinderung und deren Angehörigen. Selbstvertretung 
heißt: Wir vertreten unsere Interessen selbst. Wir setzen uns 
gegenüber der Politik, der Verwaltung und der Gesellschaft 
für unsere Rechte ein. Wir haben ein gemeinsames Ziel: 
Wir möchten die Lebenssituation von geflüchteten 
Menschen mit Behinderung und deren Angehörigen in 
Deutschland verbessern. 

Wir kommen aus unterschiedlichen Ländern, sprechen 
verschiedene Sprachen, haben individuelle Lebensbiografien 
und bringen ganz unterschiedliche Kompetenzen, Wissen und 
Erfahrungen mit. Wir sind vielfältig. Und unsere Vielfalt 
macht uns stark! 

WIE SETZEN WIR UNS FÜR UNSERE INTERESSEN EIN? 

● Wir leben in unterschiedlichen Städten in Deutschland.
Unsere monatlichen Gruppentreffen finden daher online statt.
Wir treffen uns mindestens einmal im Jahr persönlich in Berlin.
Bei unseren Treffen sprechen wir über Themen, die für uns
wichtig sind. Wir planen Aktivitäten und laden Expert*innen
zu unterschiedlichen Themen ein.

● Wir treffen uns mit Politiker*innen. Bei den Gesprächen
setzen wir uns für unsere Rechte und Interessen ein.

● Wir geben unsere Erfahrungen und Wissen an andere
Geflüchtete mit Behinderung weiter, indem wir Handicap
International e.V. bei der Entwicklung mehrsprachiger
Informationsmaterialien beraten.

● Wir tauschen uns mit anderen Gruppen, Vereinen und
Organisationen aus, um voneinander zu lernen.

● Wir nehmen an Schulungen teil, um unser Wissen im Bereich
Flucht und Behinderung weiter auszubauen und unsere Rechte
noch besser einfordern zu können.



Hast du Interesse uns 
kennenzulernen und mehr 
über unsere Gruppe zu erfahren? 

SO ERREICHST DU UNS: 

Omar Ahmad 
Community Manager 

ok.ahmad@hi.org 
+49 (0) 30 28043928
+49 (0) 152 05955521

   

 
 
 

Die Selbstvertretungsgruppe “NOW! 
Nicht Ohne das Wir” wird von Handicap 
International e.V. im Rahmen des 
Projekts “Empowerment Now” begleitet. 

Die Selbstvertretungsarbeit der Gruppe 
“NOW! Nicht Ohne das Wir“ wird gefördert durch: 

https://www.instagram.com/nownichtohnedaswir/
https://www.youtube.com/@empowermentnow7035/videos
https://www.facebook.com/NowNichtOhnedasWir
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/empowerment/selbstvertretung-now-nicht-ohne-das-wir/
https://www.hi-deutschland-projekte.de/
mailto:ok.ahmad@hi.org
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/empowerment/selbstvertretung-now-nicht-ohne-das-wir/
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