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الصح�ة 



ور�ة  �ة وم�ش ول�ي ور�ة �أ م م�ش دِّ�ِ ُ�ق �نُ
�ن  �ي �ئ �ة للا�ج �ي ا�ن �ة وم�ج �ي �ف �ة ها�ت ه�ي �ي و�ج �ت

اص�ة  ا�ت ال�خ ا�ج �ي و�ي الاح�ت م�ن �ذ
هم. و�ي و�ذ

ام  �ظ �ن عل�ق �ب �ت ما �ي �ي ور�ة �ف م ل�ك الم�ش دِّ�ِ ُ�ق �نُ
ا�ت  ا�ج �ي و�ي الاح�ت �ي لذ� لما�ن المساعد�ة ال�أ
واصل مع  �ي ال�ت دنعم�ك �ف . كما � اص�ة ال�خ

�ة  دم�ي عرو�ض المساعد�ة المحل�ي م�ق
. �ة اس�ب والم�ن

�ة  �ي وكرا�ن ا�ت ال�أ اللغ� ور�ة �ب م لكم الم�ش دِّ�ِ ُ�ق �نُ
 . �ة �ي �ة والعر�ب �ي ز� ل�ي �ج �ن �ة وال�إ والروس�ي

�ن  ع�ي سن�ت رى، س� �خ ا�ت ال�أ �ة للغ� سن�ب ال� و�ب
د  دحت�ي دن � �ة ع� و�ي �ف م�ة ال�ش ر�ج دخم�ة ال�ت � �ب

موعد. 



؟ ور�ة م الم�ش دِّ�ِ ُ�ق �ف �نُ ك�ي

م المساعد�ة  دِّ�ِ ُ�ق ا، �نُ حئ�ن صا� لال �ن م�ن �خ
اص�ة  ا�ت ال�خ ا�ج �ي و�ي الاح�ت �ن م�ن �ذ �ي �ئ للا�ج

هم: و�ي و�ذ

�ة 	• ساس�ي كم ال�أ ل�ت س�ئ �ب على �أ ُح�ي �ن
ل  ا م�ث �ي لما�ن �ي �أ ام �ف �ظ ال�ن �ة �ب عل�ق الم�ت

 ، �ة ا�ت المال�ي عا�ن ، وال�إ �ة عا�ق ، وال�إ الصح�ة
ستا�ب  ، وطر�ق اك� ام�ة �ق واللحوء، وال�إ
ال  ط�ف م والعمل، وال�أ عل�ي ، وال�ت �ة اللغ�

سر.   وال�أ

�ة 	• �ب ر�ي ح�ث ع�ن عرو�ض المساعد�ة ال�ق �ب �ن
لى  د�ك �إ ر�ش �ك و�ن ام�ت �ق م�ن محل �إ

ور�ة  م عرو�ض الم�ش ّدِ �ق ُ صال �ت حه�ة ا�ت
هذ�  دم�ي ه ُمك�ن لم�ق . و�ي �ة المحل�ي
د  كل ح�ي �ش �ك �ب العرو�ض مساعد�ت

هم  �ت ل معر�ف ض�ف � ل�ة �ب ر�ة طو�ي �ت ول�ف
. �ة طن�ق �ي الم� ع �ف الوض� �ة �ب �ق العم�ي

ا 	• ً �ي �ف �ك ها�ت �ت �ق �ي مرا�ف مر �ف سن�ت �
د  كل ح�ي �ش واصل �ب �ت �ن �ت لى �أ دنعم�ك �إ و�
. �ة طن�ق �ي الم� اكل المساعد�ة �ف مع ه�ي
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سعى للحصول  هل �ت
ا؟ �ن �ق ر�ي ور�ة �ف على م�ش

�ت ر�ن �ت �ن ر ال�إ ا ع�ب �ن مار�ت ى ملء اس�ت ُر�ج �يُ
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